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RESUMEN.

Se realizo un estudio descriptivo con la finalidad de identificar patrones de conducta sexual en
nuestra poblacion adulta con 297 individuos escogidos al azar en 5 centros laborales
pertenecientes al municipio de Guines, provincia La Habana a los que se les aplicé un
cuestionario anénimo. Como resultado se detect6é que la mayoria eran casados, predominando el
nivel escolar preuniversitario. Casi la totalidad estaban conformes con su sexo y la orientacion
sexual que prevalecio fue la heterosexual. La frecuencia de relaciones sexuales que predominé
fue de 2 6 3 veces a la semanay las formas de estimulacion sexual que mas excitacién provocan
en estos sujetos son las caricias, los besos y la estimulacién de los genitales. La masturbacion es
mas practicada por los hombres y fue referido en el 100 % de los homosexuales y bisexuales. Las
fantasias sexuales son mas usadas por el sexo masculino y el 100 % de los sujetos refirié tener
suefios eroticos.

Descriptores DeCS: SEXO; ADULTO

El estudio de la sexualidad en el adulto merece especial atencidén pues contrario a lo que muchos
piensan el adulto no es un ser relativamente estatico, libre de problemas sexuales. La fase adulta
constituye un punto ininterrumpido de aprendizaje, crisis y eleccionl.

La sexualidad humana es un proceso de gran complejidad, influenciado por multiples factores,
pero sobre todo por el contexto histérico-social en que se desarrolla. EI comportamiento sexual se
manifiesta de diversas formas segun la época, cultura, lugar e incluso de un individuo a otro, pues
cada persona la experimenta de acuerdo a sus necesidades y experiencias personales.

En la adultez el individuo debe tomar una serie de decisiones importantes en su vida como la
eleccion de la pareja y la formacion de la familia, constituyendo una etapa de creciente
responsabilidad llena de incertidumbre sexual para unos y satisfaccion para otros, en la que
puede que persistan todavia tabues, preocupaciones en cuanto a la idoneidad sexual y
probablemente no se hayan resuelto conflictos en torno a su identidad y orientacion sexual.
Teniendo en cuenta lo reveladores que pueden ser los estudios sobre la problematica abordada
pretendemos acercarnos al conocimiento de aspectos conductuales de la sexualidad en individuos


file:///C|/AppServ/www/WebCPICM/hab/vol8_e_02/habsue03.htm
file:///C|/AppServ/www/WebCPICM/hab/vol8_e_02/hab01e03.htm
file:///C|/AppServ/www/WebCPICM/hab/vol8_e_02/hab03e03.htm

de edad adulta.

MATERIAL Y METODO

Se realizé un estudio descriptivo en 297 sujetos de ambos sexos cuyas edades oscilaban entre 20
y 50 afios, que trabajaban en 5 centros de produccion y servicios, ubicados en el area de atencion
del Policlinico Docente Guines Norte, provincia La Habana en el periodo comprendido desde
octubre hasta noviembre de 1999. La seleccion de la encuesta se hizo por muestreo al azar no
probabilistico. Se le aplicé a cada sujeto un cuestionario anénimo confeccionado por los autores,
donde se recogieron datos generales, y relacionados con la esfera sexual de cada individuo. El
procesamiento estadistico de los datos se realiz6 por el método porcentual y uso del lenguaje de
programacion Quik-Basic y las décimas Ji cuadrado de independencia en tablas de contingencia.

RESULTADOS

La distribucion del grupo en cuanto al sexo se comportd de forma equitativa (50,5 % sexo
masculino y 49,4 % sexo femenino).

En cuanto a los grupos etareos hubo un predominio de individuos en las edades de 30-39 afos
para ambos sexos, representando el 42,7 % de las muestras.

Existié un predominio de la escolaridad preuniversitaria (72%) y el estado civil que prevalecio es el
casado (el 60.5% de las mujeres y el 66.6% de los hombres eran casados).

En relacién a la orientacidén sexual se observa un predominio del grupo heterosexual en ambos
sexos, apreciandose en los hombres mayor inclinacion hacia la variante bisexual con 6.6 %y
homosexual con un 6 %, mientras que en el sexo femenino fue de 1.3 % y 2 % respectivamente
(tabla 1).

Tabla No 1. Orientacion sexual de los individuos segun sexo.

Sexo Femenino|[Masculino|| Total

Orientan. No.|| % |[|No.|| % |[No.|| %
Heterosexuales|(132|(89.7||122||81.3 ||254|/85.5
Bisexuales 2 [/1.3]/10|[ 6.6 ||12|/4.0
Homosexuales || 3 [|2.0| 9 6 (12| 4.0
No Responden |/ 10|/ 6.8 9 6 (/19| 6.3

Fuente: cuestionario

En cuanto a la identidad de género obtuvimos que casi la totalidad de los encuestados (98.6% de
las mujeres y el 98 % de los hombres) estan identificados o conformes con su sexo biolégico.

Se determino que en relacion a la frecuencia con que habitualmente tienen relaciones sexuales
estos sujetos, apreciandose un predominio de cada 2 6 3 dias en ambos sexos y una ligera
disminucién de las frecuencias con relacion al incremento de la edad, mas visible en el sexo



femenino (tablas 2 y 3).

Tabla No 2. Frecuencia de relaciones sexuales segun la edad en el sexo femenino

Frecuencia|| Diaria || c/26 3 1vez 1vez 1 v(e5230/2
Nunca
EDAD |[DIARIA|| * X X meses
dias mes semana
20-29 12.0 60.5 5.2 9.5 -- 8.6
30-39 15.6 43.7 15.6 15.6 6.2 3.1
40-50 11.1 33.3 22.2 10.0 5 10
Total 13.7 46.1 11.0 11.3 34 7.2

Fuente: cuestionario

Tabla No 3. Frecuencia de relaciones sexuales segun edad en el sexo masculino.

. c/l263 1vez 1vez 1 ve,z ¢/2
Diaria 03
Nunca
X X X meses
dias Semana mes
20-29 18.7 66.3 -- 15.0 -- --
30-39 17.8 62.0 13.6 -- 35 3.1
40-50 7.9 60.5 13 6.0 1.3 1.3
Total 14.1 62.9 13.3 7.0 2.4 2.2

Fuente: cuestionario

En relacion a la satisfaccion de las personas estudiadas con la frecuencia de sus relaciones
sexuales, se observa que el 85 % de las mujeres y el 89.3 % de los hombres estan satisfecho con
las mismas (tabla 4).

Tabla No 4. Satisfaccion de los individuos con la frecuencia de sus relaciones sexuales segun
edad y sexo.

Satisfaccion || Masculino Femenino
Edad No.|[ % |[ No |[ .%
20-29 40 || 93.1 || 38 90.5




20-39 56 |[ 93.5 | 59 87.8
40-50 38 || 82.4 | 28 76.6
Total 134 89.2 || 125 || 85.0

Fuente: cuestionario

Este estudio registrd que el 65.7 % de los hombres y el 25.3 % de las mujeres se masturbaban,
siendo las edades entre 35 y 39 afios en las mujeres y entre 25 y 29 afios en los hombres en las
que mas se reportd la practica de esta conducta.

También se aprecia que el 100% de los homosexuales y bisexuales se masturban segun lo
referido.

Los estimulos que provocan mas excitacion sexual en los sujetos encuestados fueron las caricias
(82%), los besos (61%) y la manipulacion de los genitales (51%). Se reportd que los hombres
tienen preferencia por estimulos visuales (88%) a diferencia de las mujeres que solo el 12 % lo
refiere.

Ambos sexos hacen uso de fantasias sexuales, 88% de los hombres y el 64.6% de las mujeres.
Las fantasias se asocian con mayor frecuencia a "imaginar relaciones con alguien que desea"y
"al recordar experiencias personales de connotacion sexual” referidos por el 42.4% y el 42%
respectivamente.

El 51.3% de los hombres refirido que el material erético visual le sugeria fantasias sexuales.

El 100% de la muestra refiere haber tenido suefios de contenido sexual, refiriendo el 50% de la
muestra que esta sucede en ocasiones y el resto con poca frecuencia o casi ninguna.

DISCUSION

En un estudio sobre comportamiento sexual en el sexo masculino realizado por Diaz Noriega y
Lopez Jaenz2 en nuestro pais so6lo se reporté un 3.5% de individuos homosexuales. Similares
resultados fueron encontrados por Kinsey segin reportes de Kaplan3,

En nuestra poblacién se encontrd un porciento superior y se piensa que puede ser mayor teniendo
en cuenta que el 6.4% de los sujetos no respondio las preguntas que indagaban este aspecto, lo
gue pueda deberse a que se hayan ofendido con dichas preguntas, que existan conflictos con la
orientacién sexual o el temor a ser identificados en caso de que su orientacion fuera bisexual u
homosexual, ya que como demuestran algunas investigaciones persisten en nuestro medio tables
y rechazo en relacion al abordaje desprejuiciado de la sexualidad y sobre todo con respecto a los
homosexuales#:>.

Los resultados en relacion a la frecuencia de relaciones sexuales se asemeja a los obtenidos por
Masters y Jonhsonl, pero no se corresponden con investigaciones realizadas en Cubas3.6 donde la
frecuencia mas reportada fue cada 15 dias, sin embargo, no se puede equiparar los resultados
pues las muestras difieren en sexo y edad.

Aunque mayoritariamente se aprecia satisfaccion en cuanto a la frecuencia de relaciones sexuales
se observa una tendencia a la insatisfaccion con el incremento de la edad en el sexo masculino y
un irregular comportamiento en las mujeres, aunque los mayores niveles de insatisfaccion se
encuentran en la década de los 40. En relacion a este aspecto no encontramos estudios con los
cuales comparar pero se asocio la insatisfaccion de la muestra en la década de los 40 con la crisis
de la edad mediana caracterizada por el autodescubrimiento, la restructuracion de metas y las



nuevas exigencias en funcion de los deseos y necesidades no realizadas en una etapa anterior.
La masturbacién es mas frecuente en el sexo masculino que en el femenino segun reportan varios
estudios2:7 lo que coincide con este trabajo, pero se piensa que dicha conducta no es referida por
todos los que la practican pues sabemos de la existencia de tabues y prejuicios que la limitan y
pueden inhibir a los sujetos a comprometerse con una respuesta afirmativa.

Se aprecia una diferencia notable en lo que respecta a las preferencias de estimulos visuales por
los hombres en comparacion con las mujeres. Este hecho esta avalado por los conocimientos
tedricos al respecto que plantean que mientras el hombre se excita fundamentalmente con
estimulos visuales, la mujer requiere esencialmente de los tactiles 8.9.

La aparicion de suefios de caracter erético en todas las muestras se considera una evidencia del
significado que posee lo sexual en la vida del hombre y de la relacion del mundo psiquico
inconsciente del individuo con su sexualidad.

CONCLUSIONES

1. La mayoria de los individuos refieren ser heterosexuales, apreciandose una mayor
cantidad de homosexuales y bisexuales en el sexo masculino y casi la totalidad estan
identificados con su sexo.

2. La frecuencia de relaciones sexuales que predominé fue de cada 2 6 3 dias y la mayoria
de los individuos estan satisfecho con la frecuencia de sus relaciones sexuales.

3. La masturbacion es practicada por individuos de ambos sexos siendo mas difundida su uso
en los hombres y generalizado en los homosexuales y bisexuales.

4. Los estimulos que mas excitacion provocan son las caricias, los besos y la manipulacion
de los genitales.

5. Mas de las tres cuartas partes de la muestra hace uso de la fantasias sexuales y los
suefos de contenido sexual se presentan en el 100% de los individuos

REFERENCIASBIBLIOGRAFICAS

Masters W H. La sexualidad humana. Ciudad de La Habana: Pueblo y Educacion; 1988.

Diaz Noriega Q; Lopez Goerz I. Comportamiento de algunos aspectos de la sexualidad en
trabajadores del municipio la Lisa. Revista Sexologia y Sociedad. 1995;1(2): 28-30.

Kaplan HJ, Soclock BJ. Compendio de Psiquiatria 2 ed. Ciudad de La Habana: Pueblo y
Educacion; 1991.

Gonzalez Ortega J. Identidad nacional e identidad de género, sugerente asociacion.
Revista Sexologia y Sociedad. 1995;1(3): 5-13.

Garcés HA. Algunos aspectos de la sexualidad en jovenes militares. Matanzas: Facultad
del Instituto Superior de Ciencias Médicas; 1993.

Sorguet P, Pacheco Quintero JC. Comportamiento sexual en el sector del médico de la
familia. Revista Sexologia y Sociedad. 1995;1(2):38-43.



Schnabl S. El hombre y la mujer en la intimidad. Ciudad de La Habana: Cientifico-Técnica;
1979.

Kirsnetzoff JC. La mujer sexualmente feliz. Buenos Aires: Javier Vergara; 1998.

Kockott G. Male and female sexuality differences acording to sex and age. Ther-Qmsch.
1994;51(2): 93-7.

SUMMARY

A descriptive study with the purpose to identity the patterns of sexual behavior in our a
dultpopulation with 297 individuals chosen by hazard in 5 workable centers pertaining to Guines
Municipality in La Habana province, applying them an anonymous questionnaire was done. In was
detected as a result of this the majority of the individuals were married, with a preuniversity scholar
level, almost the totality of them agreed with their sex and sexual orientation which prevailed was
the heterosexual. Two or three times a weer was the frequency of sexual relations which
predominated and the ways of sexual stimulation which excited best were the caresses, the kisses
and genital stimulation. The masturbation is the most practiced by men and it was refered in the
100 % in the homosexual and bisexuals. The sexual fantasies are the most used by male sex and
100% of the subjects refered to have erotic dreams.

Subject headings: SEX; ADULT
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