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RESUMEN
Introducción: Las infecciones respiratorias 
agudas constituyen un importante problema 
de salud por la morbimortalidad que provo-
can, en especial en los países en desarrollo.
Objetivo: Identificar el nivel de conoci-
mientos sobre factores de riesgo de las 
infecciones respiratorias agudas en ma-
dres de niños menores de cinco años.
Métodos: Se realizó un estudio descriptivo, de 
corte transversal, en un grupo de madres de 
niños menores de cinco años pertenecientes 
al consultorio médico ¨Manuel Malpica¨, es-
tado Carabobo, Venezuela; entre el 1 de julio 
al 31 de diciembre del 2016. El universo es-
tuvo constituido por 72 madres. Se evaluaron 
los conocimientos sobre los factores de riesgo 
de las infecciones respiratorias agudas, rela-
cionados con la edad, escolaridad, ocupación 
y estado civil de las madres. Para el análisis 
estadístico se utilizó, la tabla de contingencia 
a través del Test X2 y en los casos en que se 
alcanzó diferencias significativas se aplicó la 
dócima de comparación Múltiple de Duncan.
Resultados: El 73.6 % del total de madres tenían 
conocimientos insuficientes. De ellas el 40.3% 
entre 20 y 29 años y el 29.2 % de 30 a 39 años. 
El mayor número de madres tenían primaria 
y secundaria terminada, el 26.4 % y el 15.3 % 
poseían conocimientos insuficientes de forma 

ABSTRACT
Introduction: Acute respiratory diseases cons-
titute an important health problem because of 
the morbidity and mortality that they cause, es-
pecially in developing countries. Objective: To 
identify the level knowledge about risk factors 
of acute respiratory infections in mothers of 
children younger than five years old. Methods: 
A descriptive, cross-sectional study was carried 
out, in a group of mothers of children younger 
than 5 years old from ¨Manuel Malpica¨, Doc-
tor´s Office, Carabobo state, Venezuela; from 
July 1st to December 31st, 2016. The universe 
was formed by 72 mothers. Mother´s knowled-
ge about risk factors of acute respiratory infec-
tions, related to age, scholarship, occupation 
and marital status were evaluated. For the sta-
tistical analysis the Contingency table by X2 Test 
was used, in cases in which significant differen-
ces were reached, the Duncan multiple compa-
rison docima was used. Results: The 73.6 % of 
the total of mothers had insufficient knowled-
ge. From them, the 40.3 % were between 20-29 
years old and the 29.2 % were between 30-39 
years old. The highest number of mothers had 
finished elementary and secondary level, the 
26.4 % and the 15.3 % had insufficient knowle-
dge respectively. The 48.6 % of the mothers 
were housewives, the 38.9 % were single and 
had insufficient knowledge about risk factors 
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Conocimientos sobre factores de riesgo de infecciones respiratorias en madres de menores de cinco años

respectiva. El 48.6 % de las madres eran amas 
de casa, el 38.9 % fueron solteras y tenían co-
nocimientos insuficientes sobre los factores de 
riesgo de las infecciones respiratorias agudas.
Conclusiones: Predominan las madres de 
menores de cinco años que no poseen co-
nocimientos sobre los factores de ries-
go de las infecciones respiratorias agudas.

Palabras clave: factores de riesgo, infecciones 
respiratorias agudas, conocimiento, madres
Descriptores: factores de riesgo; infecciones 
del sistema respiratorio; conocimiento; madres

INTRODUCCIÓN
Las Infecciones Respiratorias Agudas (IRA) 
son la principal causa de consultas de los 
servicios de salud, constituyen un comple-
jo síndrome, que agrupa entidades clínicas 
con características epidemiológicas y agentes 
causales diversos; son causantes de la ma-
yoría de las ausencias escolares, laborales e 
ingresos hospitalarios. El grupo más vulne-
rable son los niños menores de cinco años.(1)

Las IRA constituyen un importante problema 
de salud, por la morbimortalidad que provo-
can sobre todo en los países en desarrollo, 
así como por las afectaciones que producen, 
por ejemplo, ausentismo escolar, necesidad 
de atención médica y consumo de medica-
mentos. Tiene una duración entre 7 y 14 días, 
pero puede extenderse hasta 4 semanas.(2)

En América Latina, las infecciones respiratorias 
agudas, representan entre el 50 y 70 % de las 
consultas en Pediatría y del 30 al 60 %, de las 
hospitalizaciones en los servicios de salud.(3)

En Cuba, se incluyen las IRA dentro de los pro-
gramas priorizados por el Ministerio de Salud 
Pública, son responsables del 25 a 30 % de 
las consultas externas y se calcula el 30 % de 
los ingresos hospitalarios. Las IRA constituyen 
la primera causa de consultas y hospitaliza-
ciones, al año se reportan cuatro millones de 
atenciones médicas por esta causa y 20 % de 
las hospitalizaciones. El índice de consulta en 
el país por esta afección es de 6.5 por niño y el 
de ingreso es de 0.6. Representan la primera 
causa de morbilidad, la tercera causa de muer-
te en menores de un año y la cuarta causa de 
muerte entre uno a cuatro años de edad.(3)

En la morbimortalidad por IRA influ-
ye algunos factores de riesgo como:  bajo 

of acute respiratory infections. Conclusions: 
Mothers of children younger than five years 
old who do not have knowledge about risk 
factors of acute respiratory infections prevail.

Key words: risk factors, acute respiratory infec-
tions, knowledge, mothers
Descriptors: risk factors; respiratory tract in-
fections; knowledge; mothers

Debido a la frecuencia con que acude la po-
blación infantil en busca de asistencia médica 
por síntomas respiratorios, se hace necesario 
iniciar estudios sobre los conocimientos de las 
madres acerca de las IRA en la atención prima-
ria de salud, donde los médicos, son capaces 
de llegar a cada integrante de la familia y lo-
grar importantes modificaciones en el estilo 
de vida, además, contribuyen a la prevención 
y promoción de las enfermedades, que pue-
den provocar serias complicaciones y has-
ta la muerte, sino se educa a la población.(1)

El conocimiento de las madres sobre los facto-
res de riesgo de las IRA es decisivo para la pre-
vención de las mismas y para lograr la dismi-
nución de la morbimortalidad por esta causa. 
Por lo anterior expuesto, se realiza esta inves-
tigación con el objetivo de identificar el nivel 
de conocimientos que poseen las madres de 
niños menores de cinco años sobre factores de 
riesgo de las infecciones respiratorias agudas.

MÉTODOS
Se realizó un estudio descriptivo, de corte 
transversal, en un grupo de madres de niños 
menores de cinco años, pertenecientes al con-
sultorio médico ¨Manuel Malpica¨, Estado Ca-
rabobo, Venezuela; en el período comprendido 
entre el 1ro de julio al 31 de diciembre del 2016.

El universo de estudio estuvo formado por 72 
madres, de niños menores de cinco años, que 
pertenecían al consultorio médico ̈ Manuel Mal-
pica¨ y no presentaban discapacidad mental. 

Las variables estudiadas fueron:
• Nivel de conocimientos sobre factores 
de riesgo de las IRA: suficiente, insuficiente.
• Edad: 20-29 años, 30-39 años, 40 y más.
• Nivel de escolaridad: primaria termina-
da, secundaria básica terminada, preuniversi-
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tario terminado, técnico medio terminado, uni-
versitario terminado.
• Ocupación: estudiante, ama de casa, 
trabajadora.
• Estado civil: soltero, casado, unión con-
sensual.

Para la recogida de la información se realizaron 
entrevistas a las madres de niños menores de 
cinco años en los hogares y consultorio médi-
co. Se aplicó un cuestionario de 20 preguntas 
cerradas para determinar el nivel de conoci-
mientos sobre los diferentes factores de riesgo 
de las IRA. 

En el cuestionario se investigó sobre los cono-
cimientos generales de las IRA, el bajo peso al 
nacer y su relación con las IRA, la malnutrición 
por defecto, el uso de lactancia materna exclu-
siva hasta los 6 meses y complementada hasta 
los 2 años y su relación con las IRA, el efecto de 
la aspiración pasiva del humo del cigarro sobre 
las IRA, elevado índice de hacinamiento y pre-
sentar enfermedades asociadas previas.

El cuestionario se evaluó de la siguiente forma: 
se consideró conocimiento suficiente, cuando 
respondieron 17 preguntas de forma correcta 
y conocimientos insuficientes, cuando respon-
dieron menos de 17 preguntas correctas.

Se confeccionó una base de datos Microsoft 
Excel para Windows para el almacenamiento 
y organización de la información obtenida en 
la entrevista y el cuestionario aplicado en la 
investigación. Se utilizaron las frecuencias ab-
solutas y relativas en tablas de doble entrada 
a partir de una base de datos creada en el sis-
tema SPSS 3.0. 

El análisis estadístico de los porcentajes. se 
realizó utilizando la tabla de contingencia a tra-
vés del Test X2 (Steel and Torrie). Se contrasta-
ron los resultados Suficientes vs Insuficientes 
considerando la interacción en el análisis en los 
diferentes tipos de conocimientos. En los casos 
en que se alcanzó diferencias significativas en 
la interacción (P0.05. P0.01 ó P0.001) se 
aplicó la dócima de comparación Múltiple de 
Duncan. Se utilizó el software estadístico InfoS-
tat (V1.0) para el procesamiento de la informa-
ción y el programa ComparPro.

La investigación se realizó teniendo en cuenta 
la declaración de Helsinki del año 1989, que 
incluye los cuatro principios éticos básicos, el 
respeto a las personas, la beneficencia, la no 

maleficencia y la justicia. La investigación se 
realizó por los autores, previo consentimiento 
informado de las pacientes para su realización.

RESULTADOS
El 73.6 % de las madres tenían cono-
cimientos insuficientes sobre los fac-
tores de riesgo de las infecciones 
respiratorias agudas, cifras que reflejan dife-
rencias significativas estadísticamente, tabla 1.

Predominaron las madres entre 20 y 29 años 
para un 40.3 %, seguido de 30 a 39 para un 
29.2 %; ambos grupos mostraron conocimien-
tos insuficientes sobre factores de riesgo de 
las IRA, 40.3 % y 29.2 % de forma respectiva. 
Desde el punto de vista estadístico se encontró 
diferencias estadísticas significativas, tabla 2.

Tabla 2. Relación entre la edad de la madre y cono-
cimientos sobre factores de riesgo de las IRA

Sobresalieron las madres con conocimientos 
insuficientes sobre los factores de riesgo de las 
IRA con primaria terminada en el 26.4 %, segui-
do de la secundaria básica terminada en el 15.3 
%, valores que expresan diferencias significati-
vas desde el punto de vista estadístico, tabla 3.
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Tabla 1. Conocimientos de las madres sobre facto-
res de riesgo de las IRA

Nivel de conocimientos No %

Suficiente 19 26.3b

Insuficiente 53 73.6ª

Total 72 100

EE y Sign ±5.9***

EE: Error Estándar Sign: Significación estadística *** P<0.001                     
a,b Letras diferentes difieren según Duncan para P˂0.05

Edad

Nivel de conocimientos

Suficiente Insuficiente Total

No % No % No %

20-29 años 7 9.8b 29 40.3ª 36 50.0a

30-39 años 6 8.3b 21 29.2ª 27 37.5ª

40 y más 6 8.3b 3 4.2b 9 12.5b

EE y Sign ±4.4 * ±5.6 ***
Total 19 26.4 53 73.6 72 100

EE: Error Estándar Sign: Significación estadística *** P<0.001  * P<0.05
a. b Letras diferentes difieren según Duncan para P˂0.05
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Tabla 3. Relación entre el nivel de escolaridad 
de las madres y conocimientos sobre factores 

de riesgo de las IRA

Predominaron los conocimientos insuficientes 
en las amas de casa en el 48.6 %, resultados que 
no tuvieron significación estadística, tabla 4.

Tabla 4. Relación entre la ocupación de la madre y 
conocimientos sobre factores de riesgo de las IRA

Preponderaron las madres solteras para 
un 47.2 % y de ellas el 38.9 % tenían co-
nocimientos insuficientes sobre los facto-
res de riesgo de las IRA, resultados que no 
tuvieron significación estadística, tabla 5.

Tabla 5. Relación entre el estado civil de la madre y 
conocimientos sobre factores de riesgo de las IRA

DISCUSIÓN
La presente investigación coincide con un es-
tudio realizado en Perú,(4) que muestra que las 
madres de niños menores de cinco años, te-
nían pobres conocimientos acerca de los facto-
res de riesgo, como forma de prevenir las IRA, 
sobre todo la presencia de malnutrición por 
defecto y ofrecer lactancia materna durante 
6 meses. Un estudio realizado en la provincia 
de Granma demuestra que el mayor por ciento 
de las madres, no tenían conocimientos ade-
cuados, sobre factores de riesgo de las IRA.(5)

Esta investigación encuentra diferencias con 
los resultados obtenidos en Ecuador, don-
de más del 80 % de las madres, tenían co-
nocimientos adecuados sobre los factores 
de riesgo de las IRA, como la aspiración de 
humo y el hacinamiento.(6) La elevada ex-
posición al tabaquismo en los niños, repre-
senta un factor de riesgo, en especial, si se 
considera las medidas de salud pública, impul-
sadas en contexto de la política antitabaco.(7)

Una investigación peruana,(8) sobre conoci-
mientos de las madres acerca de la prevención 
de las IRA, se analizan los conocimientos de los 
factores de riesgo como, aspiración pasiva del 
humo del cigarro y el uso de lactancia materna, 
constata que el 71.6 % de las madres tenían co-
nocimientos insuficientes, estos resultados con-
cuerdan con los encontrados en este estudio.

Las prácticas inadecuadas de lactancia mater-
na, debido a un destete precoz, ausencia total 
de lactancia o una lactancia mixta, impiden el 
efecto protector de la misma, sobre la mor-
talidad en general, incluye la mortalidad por 
neumonía al impedir el suministro al niño de 
sustancias antivirales, antibacterianas y esti-
muladoras del sistema inmune, ésta es una 
fuente de IgA secretora, que evita la adheren-

Nivel de Escolaridad

Nivel de conocimientos

Suficiente Insuficiente Total

No % No % No %

Primaria terminada 2 2.8 19 26.4 21 29.2

Secundaria Básica
terminada

4 5.6 11 15.3 15 20.8

Preuniversitario
terminado

5 6.9 6 8.3 11 15.3

Técnico Medio
terminado

3 4.2 9 12.5 12 16.7

Universitario
terminado

5 6.9 8 11.1 13 18.1

EE y Sign ±3.5 NS ±4.7 NS

Total 19 26.4 53 73.6 72 100

EE: Error Estándar Sign: Significación estadística

NS P>0.05

Ocupación

Nivel de conocimientos

Suficiente Insuficiente Total

No % No % No %

Estudiante 2 2.8c 13 18.1b 15 20.8b

Ama de casa 6 8.3c 35 48.6a 41 56.9ª

Trabajadora 11 5 6.9bc 16 22.2b

EE y Sign ±4.4*** ±5.6 ***

Total 19 24.6 53 73.8 72 100.0

EE: Error Estándar Sign: Significación estadística  *** P<0.001            
a. b Letras diferentes difieren según Duncan para P˂0.05

Estado Civil

Nivel de conocimientos

Suficiente Insuficiente Total

No % No % No %

Soltera  6 8.3 28 38.9 34 47.2ª

Casada   4 5.6 8 11.1 17 16.7b

Acompañada  9 17 23.6 21 36.1ª

EE y Sign ±4.4NS ±5.6**

Total 19 53 73.8 72 100.0

EE: Error Estándar Sign: Significación estadística

** P<0.01  NS P>0.05

a. b Letras diferentes difieren según Duncan para P˂0.05
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cia de virus y bacterias al epitelio respiratorio.(9) 

La no administración de lactancia materna, 
hábito de fumar y desnutrición, son otros fac-
tores de gran peso en la aparición de cuadros 
respiratorios en niños, reconocidos por to-
dos los estudios y que no fueron tomados en 
cuenta por las madres. La desnutrición severa 
condiciona alteraciones inmunológicas y de-
prime las defensas locales, constituyendo el 
segundo factor de riesgo más importante se-
gún la Organización Mundial de Salud (OMS).(9)

En cuanto a la lactancia materna, están fuera 
de cualquier duda las ventajas de toda índole; 
es considerada como factor protector frente a 
las enfermedades infecciosas. Según estima-
ciones de la OMS, podían salvarse en el mundo 
más de un millón de niños al año, si todas las 
madres alimentaran con leche materna a sus 
hijos durante los primeros 6 meses de edad.(10)

Autores(11) en América del Sur, señalan que 
las madres estudiadas, tienen escasos co-
nocimientos sobre los factores de riesgo, 
como brindar lactancia materna, hacinamien-
to y aspiración pasiva del humo del cigarro.

En Perú se encuentra,(12) que más de las tres 
cuartas partes de las madres, presentan un 
nivel de conocimiento alto, resultados que 
no concuerdan con la presente investigación. 
Existe un consenso en cuanto que a mayo-
res conocimientos de las madres sobre las 
IRA, mayor son las posibilidades que estas 
infecciones sean identificadas de forma co-
rrecta y oportuna en el seno familiar, que se 
instauren medidas preventivas adecuadas.

Otros investigadores en Queretaro, 13 mues-
tran que, a menor edad materna, mayor co-
nocimiento sobre la prevención de las IRA, 
resultados que no concuerdan con el presen-
te estudio. Otros autores,14 en Colombia, que 
el aumento del riesgo de presentación de IRA 
se ha asociado a factores de riesgo, como el 
parto prematuro, la ausencia de lactancia ma-
terna o la suspensión antes de los 4 meses de 
vida y la presencia de desnutrición. De igual 
manera, existen factores ambientales como 
la exposición al humo de leña o cigarrillo y 
factores demográficos como la baja escolari-
dad materna y ser hijo de madre por debajo 
de 20 años de edad. Estos dos últimos rela-
cionados con casos graves y consulta tardía.

En otros países de Latinoamérica como Ni-
caragua,(15) la mayoría de las entrevista-
das corresponde a madres adultas jóvenes, 
entre 20 y 34 años de edad, con  conoci-
mientos  adecuados  sobre los factores de 

riesgo  de las  IRA, resultados que no se co-
rresponden con la presente investigación.

Un estudio en México,(16) refiere que las ma-
dres de baja escolaridad y amas de casa, 
tienen pobres conocimientos sobre los 
factores de riesgo de las IRA, como ofre-
cer lactancia materna exclusiva hasta los 6 
meses, el cual  coincide con este estudio.

En cuanto a la escolaridad, algunos autores 
plantean, un predominio de madres con es-
colaridad secundaria, hecho que pudiera es-
tar en relación con el escaso conocimiento 
que tenían las madres, sobre los diferentes 
aspectos evaluados sobre las IRA. El grado es-
colar influye en el conocimiento sobre cual-
quier tema de salud, por lo que concluye, que 
las madres con mayor nivel de escolaridad, 
tienen mayor nivel de conocimiento y mien-
tras menor grado de escolaridad, será me-
nor el conocimiento sobre cualquier tema. (17)

Diversos estudios,(16,18) han demostrado que la 
educación materna, tiene un fuerte impacto so-
bre la mortalidad infantil. En la Ciudad de la Ha-
bana, se mostró que las madres con menor nivel 
educacional y menor edad tenían escasos co-
nocimientos sobre factores de riesgo de las IRA. 
Estudio realizado en México, encuentra que las 
madres con menor nivel escolar, exhibían me-
nor conocimiento sobre las IRA, lo que coincide 
con los resultados de la presente investigación.

Otra investigación realizada en Querétaro,(13) 

muestra de acuerdo al estado civil, que las ma-
dres solteras presentan mayores conocimientos 
sobre la prevención de las IRA, resultados que no 
se corresponden con los del presente estudio.

Un estudio en México,(18) expresa que el ma-
yor porciento de conocimiento, lo tenían las 
madres casadas y acompañadas. Una inves-
tigación realizad en Perú,(19) encuentra que 
según las características sociodemográficas 
de las madres, la edad promedio era de 20 a 
35 años, la escolaridad de secundaria básica 
y el estado civil acompañada. Ambos estu-
dios coinciden con la presente investigación.

Es importante destacar que las IRA, causa prin-
cipal de morbilidad en Cuba, se relaciona con 
las madres que no tienen una información com-
pleta, específica de las medidas preventivas y 
factores de riesgo como: contaminación am-
biental y el humo del cigarro; los cuales lesionan 
la mucosa traqueobronquial y el epitelio alveo-
lar produce parálisis ciliar, edema y afectan los 
mecanismos de defensa del tracto respiratorio.

A medida, que aumenta el nivel de conoci-
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miento de las madres, disminuye la incidencia 
de IRA y por consiguiente, la mortalidad del 
niño. La educación, es clave en la salud, las 
madres informadas, rompen contradicciones 
y prácticas erróneas, adoptan medidas pre-
ventivas y actitudes positivas ante las enfer-
medades y el tratamiento de éstas; mientras 
que las madres con deficiente conocimiento 
acerca de las IRA, tienen pocos conocimien-
tos acerca de medidas preventivas, y mayor 
probabilidad de exponer al niño a riesgo de 
enfermar o morir, por las decisiones o ac-
ciones que toman frente a la enfermedad.

Se concluye, un predominio de madres de 
menores de cinco años que no poseen co-
nocimientos suficientes sobre los factores 
de riesgo de las IRA. Se recomienda reali-
zar intervenciones educativas para incre-
mentar el nivel de conocimientos de las ma-
dres sobre los factores de riesgo de las IRA.
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