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RESUMEN

El metaparadigma en enfermeria es el conjun-
to de conceptos esenciales que identifican los
fendmenos de interés para la enfermeria. Este
articulo tiene como objetivo proporcionar una
mejor base para la comprensién de la impor-
tancia del desarrollo de metaparadigma que
reflejen de modo adecuado la realidad de la
practica clinica propia de la Enfermeria cubana.
Se realizé un estudio de tipo tedrico-reflexivo,
apoyados por la observacion sistematica, el ra-
zonamiento, la interpretacion, y la sistematiza-
cion de la practica cientifica y complementados
en una busqueda bibliografica en bases de da-
tos como Pubmed, Cuiden®y Scielo y el analisis
documental de las obras cientificas relaciona-
das con el tema. Para lograr un cuerpo tedrico
en la ciencia del cuidado en Cuba, es impres-
cindible la delineacion metaparadigmas que se
ajusten a la realidad que viven los enfermeros
y enfermeras cubanas lo que le brindara lo que
favorecerd a que se brinden cuidados oportu-
nos y de calidad.

Palabras clave: enfermeria, teoria, metapara-
digma, cuidado, Cuba

Descriptores: enfermeria, teoria de enferme-
ria, atencion de enfermeria, Cuba

ABSTRACT

The metaparadigm in Nursing is the group of
essential concepts which identify the pheno-
mena of interest in Nursing. The objective of
this article is to provide a better base for un-
derstanding the importance of the develop-
ment of the metaparadigm that reflects in an
adequate form the reality of the proper clinical
practice of Cuban Nursing. A theoretical re-
flexive study was carried out, supported on the
systematic observation, reasoning interpreta-
tion and systematization of the scientific prac-
tice and complemented in a bibliographic sear-
ching in data bases such as Pubmed, Cuiden®
and Scielo, besides, the documental analysis of
scientific texts related to the topic. To fulfill a
theoretical body in the Science of Care in Cuba,
it is indispensable the design of a metapara-
digm, adjusted to the reality where Cuban nur-
ses live, which will favor to provide pertinent
nursing cares with quality.

Key words: nursing, theory, metaparadigm,
care, Cuba
Descriptor: nursing, nursing theory, nursing
care, Cuba

INTRODUCCION

La enfermeria es considerada la mas vieja de
las artes y la mas joven de las profesiones. Du-

rante largo tiempo ha sido una practica basada
en una filosofia general y solo en los ultimos
decenios, ha conquistado su lugar entre las
profesiones de salud, al tratar de disminuir su
dependencia frente a otras disciplinas, para
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desarrollar un marco conceptual que le sea
propio. Un aspecto importante en el desarrollo
tedrico de la enfermeria, lo constituyen los me-
taparadigmas.

El metaparadigma en enfermeria es el conjun-
to de conceptos esenciales que identifican los
fendmenos de interés para la enfermeria, es-
tablece el nucleo de la disciplina de la especia-
lidad o bien, el nucleo ontoldgico-epistemolo-
gico de esta. El metaparadigma de enfermeria
contiene de manera abstracta los elementos
centrales que posibilitan la existencia de la
enfermeria como disciplina, como practica y
como fenémeno. .l

Existe un acuerdo general en las diferentes co-
rrientes tedricas de la enfermeria en cuanto a
los elementos que instauran el metaparadig-
ma. Los conceptos y fendmenos de este son:
persona, entorno, cuidado o enfermeria y sa-
lud. Tales conceptos se refieren a fendmenos o
realidades relevantes para la enfermeria.

Los conceptos abstractos del metaparadigma
aluden a fendmenos concretos que interactdan
entre si, se encuentran en vinculacion mutuay
se integran en una unidad ontoepistemoldgica
gue se funda en los intereses, conocimientos y
practicas de la enfermeria. El nlcleo ontoldgi-
co-epistemoldgico constituye la estructura mas
abstracta y general de la ciencia enfermera y
dota a la profesién enfermera de un significado
concreto y exclusivo, a través de la apertura de
un horizonte de comprension de fendmenos y
objetos de estudio que son la base de la enfer-
meria.2

En 2017, la Organizacién Panamericana de
la Salud/Organizaci{on Mundial de la Salud
(OPS/OMS) formula un plan de accién para im-
pulsar la formacién de doctores en enfermeria,
en los paises de América Latina y el Caribe, me-
diante la creacidn, el desarrollo y la consolida-
cion de los programas de doctorado que apo-
yen la generacidn, el uso y la transferencia de
conocimiento e innovacion. La OPS en la Orien-
tacién estratégica para enfermeria, en la regién
de las Américas publicadas en el 2019, hace un
llamado a fortalecer y consolidar el liderazgo y
la gestion estratégica de la enfermeria. G

A lo que se convoca, es a generar conocimien-
tos transferibles a la practica y a la sostenibili-
dad.

El debate contemporaneo en la esfera del cui-
dado, evoca a un conocimiento mas profundo
de los metaparadigmas. Se ha demostrado que

son multiples las formas de conocerlos y por
consi guiente, diversos los criterios a conside-
rar en el desarrollo histérico — cultural de la en-
fermeria como ciencia.

Se trata de buscar vias éptimas para profundi-
zar en su estudio. El momento histérico en el
gue se desarrolla la practica de la enfermeria,
en la actualidad se caracteriza por un torbelli-
no de inventivas que tributan a un desarrollo
cientifico técnico acelerado. El termino meta-
paradigma expresa la vinculacién indisoluble
gue tiene la enfermeria como ciencia con la
sociedad y con la naturaleza, donde juega un
papel protagdnico el proceso salud — enferme-
dad.

Lo antes sefalado se refleja en las ciencias de
la enfermeria cubana, en los Ultimos afios. Los
trabajos provienen de diferentes partes de la
geografia del pais. Todos ellos tienen algo en
comun, enriquecer el arbol del conocimiento
del que se nutre la ciencia de la enfermeria en
Cuba que esta dvida de tener su propio soporte
tedrico. La realidad actual impone el desarrollo
de una amalgama de teorias que respondan a
la realidad cubana y que estas sean un reflejo
de Cuba, como pais de hombres de ciencia.”!

Se identifica la siguiente contradiccion, esta se
expresa ante la necesidad que se desprende de
la propia esencia interna del desarrollo de las
ciencias de la enfermeria, en Cubay las exigen-
cias que la sociedad demanda en cuanto a un
desarrollo sostenible de las ciencias del cuida-
do, en la mayor de las Antillas.

De esta forma, se enuncia el problema cientifi-
co, que se dirige a ¢ Cémo contribuir al desarro-
llo de un metaparadigma auténtico cubano, en
las ciencias de la enfermeria? La pertinencia de
este articulo radica en la convocatoria de enri-
quecer la dialéctica del cuidado, desde el rico
acerbo investigativo de la enfermeria cubana.

Este documento tiene como objetivo propor-
cionar una mejor base para la comprensién de
la importancia de impulsar el desarrollo de me-
taparadigmas que reflejen de modo adecuado
la realidad de la practica clinica propia de la en-
fermeria cubana. En este articulo se sostiene la
necesidad de profundizar en la conceptualiza-
ciéon de los metaparadigmas de la enfermeria.

Para abordar asi, el caudal dialéctico del cui-
dado, a partir de un proceso de estudio prac-
tico- tedrico; tedrico— practico, ordenado, dis-
ciplinado, organizado, permanente y de larga
duracidn, facilita el establecimiento de los mo-
delos explicativos que pueden ser utilizados
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para analizar e intervenir en los problemas in-
vestigados. El enfoque metodoldgico adoptado
a partir de la utilizacion de los metaparadigmas
le permite al investigador, comprender y va-
lorar la experiencia acumulada, a fin de com-
prender, explicar y edificar nuevos conocimien-
tos que conlleven a revoluciones cientificas en
la esfera del cuidado enfermero, en el contexto
de la mayor de las Antillas.

Se realizd un estudio de tipo tedrico-reflexivo,
su confeccion se apoyo en la aplicacion de la
l6gica interna del término metaparadigma, en
la ciencia de la enfermeria.

Se utilizd un pensamiento critico- reflexivo
a partir de una estructura de mayor a menor
nivel de abstraccion, a través de la generacién
de ideas. Lo antes sefialado fue apoyado por
la observaciodn sistematica, el razonamiento, la
interpretacién y la sistematizacion de la practi-
ca cientifica.

Se desarrollé una busqueda bibliografica, en
bases de datos como PubMed, Cuiden® y Scie-
lo, asi como en el analisis documental de las
obras cientificas referidas o relacionadas con el
tema.

DESARROLLO

La historia de la enfermeria, ofrece el contexto
para comprender la importancia de las teorias
de esta ciencia para la practica profesional. La
busqueda de la esencia de la enfermeria ha
sido el objetivo central de las teorias y mode-
los de esta.l2!

Todos los modelos y teorias desarrolladas has-
ta el momento pretenden describir, establecer
y examinar los fendmenos que conforman la
practica de la enfermeria5 foranea. La realidad
de la practica clinica de la enfermeria, en el ar-
chipiélago cubano es multiple, esta se consti-
tuye por enfermeros y enfermeras que desde
su posicion han sido capaces de interpretar y
descubrir las percepciones de la realidad con Ia
gue interacttan, a partir de su profesion, des-
de el punto de vista objetivo y subjetivo.

El sistema de salud cubano, ha tenido grandes
transformaciones en funcién de la calidad de
la asistencia que se brinda a la poblacién. Los
profesionales de enfermeria enfrentan la nece-
sidad de responder a estos cambios y deman-
das. Es indudable que los cambios que se han
producido en el sistema de salud, han repercu-
tido en el ejercicio de la enfermeria, son inevi-
tables las innovaciones en este campo.

La practica clinica de la enfermeria, en el ar-
chipiélago cubano se basa en multiples inda-
gaciones que contribuyen a evaluar el sentido
de avanzada y cientificidad del cuidado. Los
metaparadigmas a desarrollar, en el contexto
cubano, deben describir e interpretar con sen-
sibilidad y con detalle las situaciones, eventos,
interacciones, estados de animos y compor-
tamientos que son observados o inferidos a
través de los métodos y técnicas que utilizan
los profesionales de enfermeria en su practica
diaria.

Es necesario considerar que toda teoria tiene
un nucleo duro mas estable, al conformar la
esencia de esta, que en el caso de las teorias
en enfermeria, son los metaparadigmas. En los
limites de toda teoria, se encuentran aquellos
problemas que aun no se han solucionado o su
explicacion es insuficiente o incompleta.t

Estos limites son variables y los conocimien-
tos a ellos asociados pasan al nucleo de la
teoria, cuando logran conformar ideas sélidas
gue explican la realidad. Si esto no sucede, se
desechan y persiste la busqueda de otros, que
puedan dar solucidn a los problemas plantea-
dos.Z

La ciencia de la enfermeria, en Cuba, debe ser
revolucionaria, no solo porque se desarrollen
en un pais con una revolucién social; sino por-
gue asumen el caracter transformador de la
ciencia. Su vinculo con la realidad y las exigen-
cias sociales, hacen legitimo su adquisicion de
conocimientos. Apoyarse en el marco concep-
tual de otras disciplinas, es ideal para el desa-
rrollo tedrico de esta ciencia, en la mayor de
las Antillas.

Esta cuestion no tiene una respuesta Unica,
otras explicaciones posibles; otras alternativas
a utilizar, son los planteamientos inductivos. A
través de la observacién, se debe llegar a las
teorias que expliquen los temas importantes
de esta, en Cuba. A lo anterior se puede agre-
gar el uso de planteamientos deductivos, al
buscar la compatibilidad de una teoria general
de enfermeria, con varios aspectos propios del
guehacer enfermero, en el pais.

La teoria general a utilizar, debe tener un fuer-
te enlace con la practica. Es importante poseer
una teoria de enfermeria, auténtica y cubana,
gue sea el reflejo, adecuado de la realidad de Ia
practica clinica. Al tener implicito en esas con-
sideraciones las percepciones e interpretacio-
nes de la realidad sobre la que los cubanos y
cubanas construyen sus evidencias.
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Se asume por la disciplina que para poder de-
terminar la existencia de una teoria de enfer-
meria, esta debe contener los elementos del
metaparadigma de la especialidad. Este es un
conjunto de conceptos globales que identifican
los fendmenos particulares de interés para una
disciplina, asi como las proposiciones globales
que afirman las relaciones entre ellos, estas se
establecen de una manera abstracta.®

El metaparadigma de enfermeria, es el primer
nivel de la especificidad y perspectiva de los
cuidados enfermeros. El metaparadigma repre-
senta la estructura mas abstracta y global de la
disciplina. Integra las definiciones conceptua-
les de persona, entorno, salud y enfermeria, al
dotar asi a la profesién de un significado con-
creto y exclusivo.:

Pueden aparecer mas elementos con el paso
del tiempo que alcancen a incluirse como me-
taparadigmas. Estos conceptos globales se
identifican de acuerdo al contexto particular
donde se desarrolla la teoria y deben dar res-
puesta a un interés especifico de la disciplina,
esto contribuye al desarrollo de un conjunto de
ideas, conceptos, juicios y criterios, acerca del
movimiento del fenémeno del cuidado.®%

En simples términos se estd ante la presencia
del proceso de la construccion de la identidad
profesional, en el transcurso de la investigaciéon
cientifica. EI metaparadigma caracteriza de
modo general, el desarrollo de la enfermeria a
nivel social.

Revelar el grado de desarrollo alcanzado por la
ciencia de la enfermeria, en el conocimiento y
dominio del cuidado como objeto de la profe-
sién, en el contexto de la practica clinica, es una
de las funciones del metaparadigma. Lo que
enfatiza el despliegue de una actitud conscien-
te y responsable por parte de los profesionales
de la disciplina, ante acciones de cuidado que
fomentan, conservan y restablecen la salud de
las personas, las familias y las comunidades.22

Propiciar la emancipacién tedrica de la ciencia
del cuidado en Cuba, es un aporte al conoci-
miento prdctico elaborado mediante la siste-
matizacion de las experiencias, en la practica
del cuidado.

Evaluar al detalle la concepcién de un metapa-
radigma enfermero que sea el reflejo objetivo
de la sociedad cubana y que esté en sintonia
con la actualizacion del proyecto social, es un
llamado al que todos los profesionales de la es-
pecialidad estan convocados.

Lo antes sefalado implica un cambio en la es-
trategia de adaptacion, de lo que se trata, es
de generar ideas y aportar proposiciones que
establezcan relaciones entre cada uno de los
elementos del metaparadigma, lo que requiere
estar a tono con el contexto cubano.

En esencia desde el punto de vista dialéctico
materialista, es hacer énfasis en la cualidad
transformadora del metaparadigma desde la
ciencia, para lograr cambiar la practica, en be-
neficio del individuo, la familia, la comunidad y
la sociedad en su conjunto.

El enfoque metodoldgico empleado para este
estudio se ha determinado sobre la base de
que los metaparadigmas especifican y dan
perspectivas a los cuidados enfermeros, repre-
senta la estructura mas tedrica y global de la
ciencia de la enfermeria. Se configuran sobre
las caracteristicas de los individuos y comuni-
dades, esto proporciona a los profesionales del
cuidado, una representacién de los seres hu-
manos y de la salud de la poblacién que recibe
su atencién.22

El metaparadigma de enfermeria a desarrollar
por la ciencia del cuidado, en Cuba, ha de cum-
plir el encargo de transformarse en un sistema
de saberes generalizados, que contengan ex-
plicaciones consecuentes de determinados as-
pectos de la realidad. Han de constituirse en un
reflejo y una reproduccién mental, ideal de la
verdadera realidad que viven los profesionales
de la enfermeria, en Cuba.

Elaborar y ampliar el cuerpo tedrico de la cien-
cia del cuidado, en Cuba, a partir del disefio
de metaparadigmas de enfermeria, propios,
tienen como objeto, delimitar y especificar las
bases cientificas de la enfermeria en este con-
texto. Convertir este, en un instrumento para
la optimizaciéon de su actividad cientifica, don-
de su expresidn superior se expresa a través de
su nivel de abstraccion y complejidad.

CONCLUSIONES

A partir de lo antes expuesto se concluye que
para lograr un cuerpo tedrico en la ciencia del
cuidado, en Cuba, es imprescindible la delinea-
ciéon de un metaparadigma que se ajuste a la
realidad que viven los profesionales de la en-
fermeria, en Cuba, esto brinda una mayor vi-
sién cientifica a la profesion y favorece que se
ofrezcan cuidados oportunos y de calidad. Lo
antes sefialado refleja un salto cualitativo en el
conocimiento.
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