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RESUMEN

Introduccion:

La violencia contra el hombre, en el contexto de la pareja es digna de atencién, como ocurre
contra las mujeres. Se convierte en una contrariedad, en el dmbito de la salud publica,
debido a la magnitud que alcanza en las ultimas décadas, produce dafio a quien la recibe, se
expresa en las relaciones asimétricas de poder entre hombres y mujeres.

Objetivo:

Explorar la incidencia de la violencia contra los hombres, en un grupo de jévenes, en el
municipio de Glines.

Métodos:

Se realizé un estudio descriptivo, en el primer trimestre del afio 2018, en el municipio de
Guines, provincia de Mayabeque. El universo de estudio estuvo conformado por 120 jévenes
universitarios y técnicos medios superiores, de la Facultad de Ciencias Médicas 60 jovenes y
60 del Instituto Politécnico Antonio Guiteras Holmes. Se estudiaron las variables: edad,
tipos de violencia, frecuencia de violencia ejercida y factores causales de violencia. Se aplicé
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un cuestionario, se realizé un conversatorio y una charla educativa sobre la violencia.
Resultados:

El 40.8 % de los encuestados tenian 18 afios, sobresalid la violencia psicoldgica contra los
hombres en el 58.3 %, bajo el efecto del alcohol en el 47.5 %. Los factores causales de mayor
incidencia fueron: laira con un 35 % y el bajo nivel de autoestima en el 34.1%.

Conclusiones:

Prevalece la violencia psicolégica, ejercida bajo efectos de la ingestion de alcohol. El bajo
nivel de autoestimay la ira, como causa de maltratos.

Palabras clave: violencia, hombres, jovenes
Descriptores: violencia; violencia de género; hombres; adolescente; adulto joven

ABSTRACT

Introduction:

Violence against men, in the context of the couple merits attention, as well as when it
happens with women. It becomes a contrariety, within the environment of Public Health,
due to the dimension it reaches in the last decades, it hurts the person who receives it, and
is expressed in the asymmetrical relations of power between men and women.

Objective:

To explore the incidence of violence against men in a group of young people from Giiines
municipality.

Methods:

A descriptive study was carried out, in the first trimester, 2018, in Gliines, Mayabeque
province. The universe of study was formed by 120 university young people and technicians,
60 of them from the Faculty of Medical Sciences and 60 from Antonio Guiteras Holmes
Polytechnic Institute. The studied variables were: age, type of violence, frequency of
performed violence and causal factors of violence. A questionnaire was applied, a chat and
an educative talk were performed about violence.

Results:

The 40.8 % of the surveyed young people were 18 years old, psychological violence against
men prevailed in the 58.3 %, under alcohol effect in the 47.5 %. The causal factors of highest
incidence were: anger in the 35 % and with low levels of self-steam, in the 34.1%.
Conclusions:

Psychological violence, practiced under the effects of ingestion of alcohol prevails. The low
levels of self-steam and anger are the causes of the abuse.

Key words: violence, men, young people
Descriptors: violence; gender-based violence; men; adolescent; young adult
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INTRODUCCION

La violencia se convierte en un problema, en el dmbito de la salud publica, debido a Ila
magnitud que alcanza, en las Gltimas décadas.. Es un ejercicio que produce dafio a quien la
recibe y se expresa en el marco de las relaciones asimétricas de poder, entre hombres y
mujeres. (2

Los actos de violencia contra el hombre se enmarcan en el contexto de la violencia
intrafamiliar y se refiere a lo que se denomina violencia de pareja y cuando esta es
efectuada contra el hombre, se convierte en un fendmeno subvalorado, con registros
incompletos en la literatura debido a las pocas denuncias existentes, lo cual promueve el
imaginario de que los hombres no son victimas de esta violencia.4

Dentro del contexto sociocultural de masculinidad, es frecuente que algunas de las victimas
encubran o disimulen el estar sufriendo este problema, por prejuicio a ser juzgados de
forma negativa por el resto de la sociedad.2!

Este fendmeno resulta muy dificil de identificar, debido a factores socioculturales porque
existe un estigma social impuesto al hombre y su consideracién como victima,®Z sugiere
qgue los hombres pueden no ser conscientes de la violencia que sufren por parte de su pareja
femenina, llegan a considerarla como algo natural &

Asi no es extrafio que algunos hombres, no suelan ser conscientes cuando son violentados
por su pareja, entre otras razones se tiene el pensamiento sociocultural de que las mujeres
solo ejercen violencia hacia ellos para defenderse y no existe la visidn cultural de un hombre
maltratado, por tanto, la violencia hacia los hombres no se considera como tal, sino que se
suele ridiculizar debido al papel que se otorga en la sociedad, en ese tenor.?2

En Cuba, el enfoque del fendmeno de la intimidacion es de interés para los investigadores,
permite identificar la magnitud de la violencia en el pais, se decide realizar estda investigacion
con el objetivo de explorar la incidencia de la violencia contra hombres, en un grupo de
jovenes.

METODOS

Se realizé un estudio descriptivo en el primer trimestre del afio 2018 de Giiines, en el
municipio de Glines, provincia de Mayabeque.

El universo de estudio estuvo conformado por 120 jovenes, en edades comprendidas de 18 a
23 afos; de diferentes grados educacionales, universitarios y técnicos medios, que
estuvieron de acuerdo con participar en la investigacion; de la Facultad de Ciencias Médicas
de Mayabeque, fueron 60 jovenes, y 60 del Instituto Politécnico Antonio Guiteras Holmes,
ambos ubicados, en el municipio de Gliines.

Para obtener los datos, se disefid un cuestionario, antes de aplicarlo, estuvo precedido por
un conversatorio y validado por expertos en el tema Se utiliz6 como técnica participativa la
“Charla educativa”, sobre violencia, el propdsito fue incrementar la veracidad de las
respuestas a las preguntas del cuestionario.
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Las variables utilizadas fueron:
o Edad.
o Ainos cumplidos al comienzo de la investigacion.
o Tipos de violencia: psicoldgicas, fisicas, emocionales, econdmica, sexual, acto de
violencia bajo los efectos del alcohol u otras drogas.
o Causas de la violencia: Expuesto en la nifiez a agresiones interparentales, alto nivel
de ira, bajo nivel de autoestima, actitudes sexistas, victima de violacién anterior.

Durante todo el desarrollo del trabajo, se tuvieron presentes los principios éticos, de
autonomia y derecho de autodeterminacion, por lo cual, a todos, antes del comienzo del
trabajo se le solicitd el consentimiento informado, se emplearon criterios de equidad vy
justicia social.

Los datos se procesaron mediante el paquete estadistico (SPSS) versién 11.5 para Windows
en una computadora Pentium V, los resultados obtenidos, se resumieron en tablas simples,
expresadas en nUmeros y porcentaje.

RESULTADOS

Sobresalieron los jovenes en la edad de 18 afios, tanto en los universitarios como en el
técnico medio superior, en total de 49, para un 40.8 %, tabla 1.

Tabla 1. Relacidon de grupos de jovenes entrevistados por edades, en los contextos
universitarios y medio superior

Edad Universitarios Medio Superior Total
No % No % No %

18 afios 26 43.3 23 38.3 49 40.8
19 afios 9 15 19 31.6 28 233
20 afios 14 233 12 20 26 21.6
21 afios 5 8.3 4 6.6 9 7.5
22 afios 4 6.6 1 1.6 5 4.1
23 afios 2 3.3 1 1.6 3 2.5
Total 60 100 60 100 120 100

Se evidencid la violencia psicoldgica, como la de mayor incidencia en 70 hombres, para un
58.3 %, en ambos entornos.

Tabla 2. Tipos de violencia, contra los hombres, en ambos entornos

Tipos de maltratos Universitario Medio Superior Total

No % No % No %
Violencia Psicologica 36 60 34 56.6 70 58.3
Violencia Fisica 11 18.3 9 15.0 20 16.6
Violencia Econdmica 12 20 13 21.6 25 20.8
Violencia Sexual 1 1.6 4 6.6 5 4.1
Total 60 100 60 100 120 100

El 47.5 % de la violencia ejercida contra los hombres fue bajo el efecto del alcohol, aunque
se destacd que el contexto medio superior, aporto el 48,3. %, tabla 3.
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Tabla 3. Frecuencia de violencia ejercida, bajo el efecto del alcohol u otras drogas, en los ambientes
universitarios y media superior

Frecuencia de violencias Universitario Medio Superior Total
No. % No. % No %
Efectos Alcohol 28 46.6 29 48.3 57 47.5
Efectos de otras drogas 6 10 9 15 15 12.5
Ninguna 26 43.3 22 36.6 48 40
Total 60 100 60 100 120 100

Resaltaron como factores causales de violencia contra los hombres el alto nivel de ira con un
35 % y el bajo nivel de autoestima con un 34.1 %, tabla 4.

Tabla 4. Relacion de factores causales de violencia contra los hombres

Causas de violencia Universitarios Medio Superior Total

No % No % No %
Expuesto en la nifiez a agresiones interparentales 4 6.6 5 8.3 9 7.5
Alto nivel de ira 18 30 24 40 42 35
Bajo nivel de autoestima 22 36.6 19 31.6 41 34.1
Actitudes sexistas 9 15 1 1.6 10 8.3
Victima de violacidn anterior 7 11.6 11 18.3 18 15
Total 60 100 60 100 120 100

DISCUSION

El maltrato contra el hombre, en el contexto de la pareja viene en aumento progresivo
durante los Ultimos afios, se sustenta la importancia que adquiere en la sociedad.2!

Hallazgos sobre la edad promedio de la frecuencia de violencia contra los hombres, fueron
documentados en una investigacidn, en México, en el afio 2014, donde la mayor parte de las
victimas masculinas estan entre los 25 y los 40 afios, no coinciden con el presente estudio;
aunque otras registran el mayor numero victimas en los estudiantes, durante la
adolescencia y la juventud.(19-12)

Otro estudio! tiene el objetivo de contribuir a la creacién de conocimiento y conciencia,
sobre la violencia en la pareja de la mujer contra el hombre, para el caso especifico de los
jovenes, en Baja California.

Entre los hallazgos de mayor interés se destaca la alta incidencia de violencia contra los
jovenes, en esta parte de la frontera norte de México, con caracteristicas sociodemograficas
y sociopsicoldgicas, asociadas a la referida situacion. En esa investigacién se sefiala que
las manifestaciones de agresividad femenina de forma gradual, llegan a ser aceptadas en la
cultura, a raiz del arraigamiento de paradigmas feministas radicales, en Latinoamérica,
Norteamérica y Europa, estos alegan que la violencia ejercida por las mujeres solo responde
a motivos de autodefensa, niegan cualquier propdsito de dominacién o abuso hacia sus
victimas.

Se afirma que el tema de violencia, se encara en fortalecer el criterio de la mujer como
victima y el hombre como agresor, esto hace mas dificil que los jévenes que sufren de
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maltrato, lo denuncien por temor a ser desmoralizados por la sociedad y como resultado
gue no se solucione el problema, deja a las victimas en un continuo anonimato.

Un estudio?! proporciona, como datos relevantes, después de aplicado un cuestionario, la
poca conciencia que existe con respecto a lo que los jévenes consideran como violencia,
ademas de que se destaca el hecho de que los varones la padecen en un grado mayor de lo
que se reconoce en la sociedad. Se demuestra en varios aspectos como la mujer no solo se
equipara, sino que, sin saberlo, tiende a sobrepasar al varén, en el grado de maltrato.

El problema que enfrentan los hombres para identificar la dificultad que tienen para
reconocerse en desigualdad, pueden ser considerados como privilegios y ventajas de
género, ya que la propia configuracion de la identidad de género les dificulta expresar de
forma abierta, sus sentimientos ante situaciones, en las que se percibe vulnerabilidad.2

El maltrato mds comun que sufren los hombres es psicoldgico, este es comprendido como el
desarrollo de aspectos sencillos de gran complejidad, incluyen diferentes funciones
psicolégicas emocionales, econdmico y sexual, en la que la mujer se vale de la humillacidn, la
manipulacion; del engafio, las faltas de respeto a la relacién; por su relacion con otros
hombres, del chantaje; el robo, administrar las finanzas de la familia para controlar la

economia y se endeuda para que paguen las cuentas. 1216

En cuanto a la incidencia, esta investigacion, no coincide con una encuesta realizada, en el
Instituto Mexicano de la Juventud dependiente de la Secretaria de Educacion Publica de
México, en 2007, sobre la violencia en las relaciones de compromiso, entre personas de
ambos sexos, entre 15y 24 afios que en ese momento vivian una relacion de noviazgo.1218)
Un estudio,’? cuyo objetivo es realizar una revisidon tedrica acerca de los principales
hallazgos de la violencia en el noviazgo, en paises latinos y de Norteamérica, concluye que
los cambios socioculturales obligan a llevar a cabo un abordaje distinto de la violencia en
jovenes, se considera una visidn inclusiva para promover relaciones de no violencia y
recomienda profundizar en el papel de los roles de género.

Aunque no se encuentran estudios que reflejen que el alcohol y las drogas son una de las
causas de perpetrar por las mujeres violencias contra hombres, una investigacién refiere, 2%
el ejercicio de la violencia doméstica, bajo la influencia de las drogas en un area rural, como
factor condicionante que, correlacionado con la edad y parentesco del agresor, permite
avizorar una problematica familiar y social con participacidn de las adicciones que requiere
reflexion y estudio.

Se concluye que prevalece la violencia psicoldgica, ejercidas bajo efectos de ingestién de
alcohol, la ira, bajo nivel de autoestima y sentimientos de desesperanza, como causa de
maltratos.
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