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RESUMEN

Introduccion:

El cuidado estomatoldgico en la tercera edad es importante. La rehabilitacion protésica
constituye una alternativa para la pérdida de los dientes, aunque puede provocar lesiones o
dafios en los tejidos orales.

Objetivos:

Describir el comportamiento de la rehabilitacién protésica en pacientes geriatricos portadores
de protesis dental.

Métodos:

Se realizé un estudio descriptivo de corte transversal de septiembre del 2019 hasta marzo del
2020. El universo de estudio lo conformaron 92 adultos mayores. Las variables estudiadas
fueron: edad, sexo, alteraciones bucodentales, factores de riesgo, principios biomecanicos y
necesidad de protesis. Se recogieron los datos mediante el interrogatorio, el examen clinicoy
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Rehabilitacion protésica en pacientes geridtricos

un cuestionario. Se realizé el andlisis estadistico a través del software para Windows, SPSS-
15.0.

Resultados:

El 75 % de los pacientes tenian entre 60 y 74 afios de edad, el 71.26 % eran mujeres y el
28.26 % hombres. La pérdida dentaria afecté al 100 % de los examinados. La higiene bucal
deficiente y el uso continuo de la prétesis se encontrd en el 94.57 %, esto coincididé con los
pacientes que sus protesis que no cumplian con los principios biomecanicos. El 56.52 %
necesitd tratamiento protésico.

Conclusiones:

Los pacientes entre 60 a 74 afios son los mas afectados en la esfera bucodental, predomina el
sexo femenino. La higiene bucal deficiente y el uso continuo de la prétesis son los factores de
riesgo mas frecuentes. La mayoria de los pacientes tienen prétesis que no cumplen con los
principios biomecdnicos y necesitan prétesis mas de la mitad de los ancianos examinados.

Palabras clave: envejecimiento, proétesis dental, enfermedades bucodentales
Descriptores: envejecimiento; prétesis dental; enfermedades de la boca

ABSTRACT

Introduction:

Dental care in the third age is very important. Prosthetics rehabilitation constitutes an
alternative, although it can cause lesions or damages in oral tissues.

Objectives:

To describe the behavior of prosthetics rehabilitation in geriatric patients with dental
prosthesis.

Methods:

A descriptive cross-sectional study was carried out from September, 2019 to March, 2020.
The studied universe was formed by 92 elderly adults. The studied variables were age, sex,
oral dental disorders, risk factors, biomechanical principles and need of prostheses. The
information was collected by an interview, the clinical examination and a questionnaire. The
statistical analysis was performed by software for Windows, SPSS-15.0.

Resuls:

The 75 % of the patients were 60 and 74 years old, the 71.26 % were women and the 28,26%,
men. Dental loss affected the 100 % of the examined patients. Deficient oral hygiene and the
continuous use of prostheses was found in the 94.57 %, this coincided with the patients with
prostheses who fulfilled with the biomechanical principles. The 56.52 % needed prosthetic
treatment.

Conclusions:

Patients between 60 to 74 years old are the most affected in the oral dental difficulty, women
prevail with dental loss. Deficient oral hygiene and the continuous use of prostheses are the
most frequent risk factors. Most of the patients have prostheses which do not fulfill with the
biomechanical principles. More than the half of the examined elderly adults need prostheses

Key words: aging, dental prostheses, oral dental diseases
Descriptors: aging; dental prostheses; mouth diseases
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INTRODUCCION

El aumento en la proporcion de personas de edad avanzada, constituye la transformacién
demografica mds importante de la sociedad actual, esto provoca un problema en el campo de
la salud y ain mas dentro de la estomatologia, pues las enfermedades bucales y las pérdidas
dentales son mas frecuentes, estas representan una necesidad de primer orden.:2

Los odontdlogos necesitan tener una percepcion exacta sobre el envejecimiento y el impacto
gue tiene para el anciano, los aspectos fisioldgicos, sociales, psicolégicos y en su calidad
general de vida, con el fin de mejorar las estrategias usadas en el trabajo con esta poblacién.
Conocer el estado de salud de este sector de la poblacion, asi como sus demandas, ha sido
siempre objeto de preocupacion del Estado cubano lo que se ha materializado en diferentes
acciones.!

El cuidado estomatoldgico en la tercera edad, tiene un alto interés y se le dedica un mayor
tiempo. Los individuos de edad avanzada requieren un enfoque diferente, tratamientos
modificados y conocimiento de como los cambios tisulares dependientes de la vejez afectan
los Servicios de Sanidad Bucal. Muchos de estos cambios, que en un tiempo se consideraban
naturales y asociados con la vejez, en realidad son procesos por enfermedades especificas.'!

En un estudio ! realizado en ancianos portadores de prdtesis totales, hace reflexionar a la
comunidad cientifica con respecto al desdentamiento y puntualiza que los dientes perdidos
deben ser sustituidos tan pronto como sea posible si se quiere mantener la salud bucal a lo
largo de la vida del individuo y en el caso de algunos remanentes presentes, su conservacion
resulta de gran utilidad para el éxito del tratamiento rehabilitador.

Las prétesis dentales, constituyen una alternativa para la pérdida de los dientes, estas pueden
ser muy Utiles y dar una buena solucidén a los pacientes que han perdido sus piezas dentarias;
pero aun asi pueden provocar lesiones o dafios en los tejidos bucales, debido a que los tejidos
sufren cambios propios del envejecimiento y las prétesis llegan a desajustarse, estan mal
confeccionadas o en mal estado, esto puede contribuir a que se produzcan cambios en la
mucosa, estructuras 6seas de la cavidad oral, y en especial enfermedades o lesiones bucales
gue pueden llevar a deteriorar la salud del paciente y logran aplazar el tratamiento y por
consiguiente se obtengan molestias e inconformidad por parte del paciente.(®7)

Con respecto a los tratamientos protésicos en pacientes de edad avanzada, han aumentado
en los uUltimos tiempos, tiene en cuenta el aumento acelerado de la poblacién cubana, la
repercusion que tiene el estado de salud bucal, en la calidad de vida del individuo, ademas
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de las condiciones de salud bucal inadecuadas unido al desconocimiento de esta
problemadtica, en el adulto mayor en el municipio de Santa Cruz del Norte, es que surge la
necesidad de realizar la presente investigacion, tiene como objetivo describir el
comportamiento de la rehabilitacidn protésica en pacientes geriatricos portadores de prétesis
dental, para elaborar programas de intervencién encaminados a lograr un mejor estado de
salud bucal y general en la tercera edad.

METODOS

Se realiz6 un estudio observacional, descriptivo, de corte transversal, en el periodo
comprendido de septiembre de 2019 hasta marzo del 2020, en la Clinica Estomatoldgica de
Santa Cruz del Norte, provincia Mayabeque.

El universo de estudio lo formaron 92 gerontes portadores de protesis estomatoldgicas
totales o parciales removibles, de ambos sexos, de 60 afios de edad que colaboraron con el
estudio y que habia trascurrido un afio o mas de la instalacién de la prétesis.

Las variables estudiadas fueron:

o Grupos de edad: 60 a 74, 75 a 89, 90aiios y mas.

o Sexo: masculino y femenino, segun sexo bioldgico.

o Alteraciones bucodentales: caries dental, enfermedad periodontal, pérdida dentaria,
lesiones de la mucosa bucal, trastornos de la articulacion temporomandibular (ATM),
reabsorcion del reborde alveolar, pérdida de la dimensidn vertical.

o Factores de riesgo: uso continuo de la prétesis, base protésica acrilica, higiene bucal

deficiente.

o Principios biomecdnicos de la protesis: cumplen los requisitos, no cumplen los
requisitos.

o Necesidad de prétesis: no necesita, necesita y la tiene inadecuada, necesita, pero no
la desea.

Para la realizacién de esta investigacidn, se les informd a los pacientes en qué consistid,
métodos, posibles beneficios, riesgos previsibles e incomodidades. A cada una de estas
personas se les informd que tenian la libertad para no participar en la investigacion y para
anular en cualquier momento su consentimiento. Solo entonces se les solicitd, el
consentimiento voluntario y consciente del individuo, por escrito.

Para la realizacion de las técnicas y procedimientos, se senté a cada paciente en posicién que
permitid visualizar toda la cavidad bucal, se utilizé el espejo bucal y se determind la presencia
de alteraciones bucodentales. Los pacientes con alteraciones bucodentales fueron atendidos
y evolucionados.

Se recogieron los datos mediante un cuestionario, las preguntas respondieron a las variables
de estudio. Para resumir y presentar los resultados de la investigacion se emplearon técnicas
de estadistica descriptiva: calculos de frecuencias absolutas y relativas, razones y porcentajes.

Revista Electrénica Medimay Vol. 29, numero 4, Oct-Dic 2022

Page 520



Rehabilitacion protésica en pacientes geridtricos

Una vez recolectados los datos para garantizar la mejor comprensién, se revisaron en cada
una de las hojas de registro y se cred una base de datos para el procesamiento y analisis de
los resultados, en el programa SPSS versién 15.0 para Windows.

La informacidn se presentd en tablas estadisticas, junto con la redaccién del informe final,
mediante el editor de texto Microsoft Word y Excel para Windows XP.

RESULTADOS

El grupo de dad de 60 a 74 anos, resultd ser el mas afectado con un 75 %; el sexo femenino
fue el mas representativo para el 71.26 %, tabla 1.

Tabla 1. Distribucién de pacientes geriatricos con alteraciones bucodentales, segin grupos de edad y

sexo
Sexo Total

Grupos de edad Femenino Masculino

(Afios) No. % No. % No. %
60a 74 52 56.52 17 18.48 69 75
75a 89 9 9.78 7 7.61 16 17.39
90afios y mas 5 5.44 2 2.17 7 7.61
Total 66 71.26 26 28.26 92 100

La alteracién mas frecuente fue la pérdida dentaria en el 100 %, seguido de la reabsorcion del
reborde alveolar con el 93.47 % y en tercer lugar las lesiones de la mucosa con un
84.78 %. Cada grupo etario presentd al menos una de las alteraciones bucodentales descritas.

Es significativo en el grupo etario de 60 a 74 afios el 100 % presentd pérdida dentaria vy la
reabsorcion del reborde alveolar en el 94. 2 %, tabla 2.

Tabla 2. Comportamiento de las alteraciones bucodentales mas frecuentes, seglin grupos de edad

Alteraciones bucodentales Grupos de edad Total
60-74 75-89 90 afios y mas
No. % No. % No. % No. %

Caries Dental 20 21.74 2 2.17 1 1.09 23 25
Enfermedad periodontal 22 23.91 2 2.17 1 1.09 25 27.17
Pérdida dentaria 69 75 16 17.39 7 7.61 92 100
Lesiones de la mucosa bucal 59 64.13 12 13.04 7 7.61 78 84.78
Trastornos de la ATM 48 52.17 6 6.52 7 7.61 61 66.30
Reabsorcién del reborde alveolar 65 70.65 14 15.22 7 7.61 86 93.47
Pérdida de la dimension vertical 42 45.65 4 4.35 7 7.61 53 57.61

Nota : Los porcientos se sacaron con relacién al total de la poblacion en estudio.

Sobresalio el uso continuo de la prétesis y la deficiente higiene bucal en el 94.57 %. La base
protésica acrilica se observé en los 78 pacientes con lesiones de la mucosa bucal, tabla 3.

Revista Electrénica Medimay Vol. 29, nimero 4, Oct-Dic 2022

Page 521



Rehabilitacion protésica en pacientes geridtricos

Tabla 3. Pacientes con alteraciones bucodentales y factores de riesgo

Factores de riesgo

Alteraciones bucodentales Uso continuo de la prétesis Base protésica acrilica Higiene bucal deficiente

No. % No. % No. %
Caries Dental 18 19.57 16 17.39 21 22.83
Enfermedad periodontal 25 27.17 18 19.56 23 25
Pérdida dentaria 87 94.57 72 78.26 87 94.57
Lesiones de la mucosa bucal 78 84.78 78 84.78 76 82.61
Trastornos de la ATM 52 56.52 42 45.65 56 60.87
Reabsorcidn del reborde alveolar 85 92.39 83 90.22 70 76.09
Pérdida de la dimensién vertical 48 52.17 50 54.35 48 52.17

Predomind el no cumplimiento de los principios biomecanicos de la prétesis en todos los
grupos de edades, en el 94.57 %, tabla 4.

Tabla 4. Cumplimiento de los principios biomecdnicos de la protesis, segun el grupo de edad

Cumplimiento de los principios
Grupos de edad biomecanicos Total
Si No
No. % No. % No. %

60a 74 5 5.44 64 69.57 69 75
75 a 89 0 0 16 17.39 16 17.39
90 afios y mas 0 0 7 7.61 7 7.61
Total 5 5.44 87 94.57 92 100

Se mostrd que el 76.08 % de los pacientes examinados, necesitaron protesis al tenerlas
inadecuadas. Solo un 5.44 % no precisé protesis, tabla 5

Tabla 5. Pacientes con alteraciones bucodentales, segln grupo de edades y necesidad de protesis

Necesidad de prétesis Total
Grupo de edad No necesita Necesita y la tiene Necesita, pero no la
inadecuada desea
No. % No. % No. % No. %
60a74 5 5.44 58 63.04 6 6.52 69 75
75a 89 0 0 11 11.95 5 5.44 16 17.39
90 afios y mas 0 0 1 1.09 6 6.52 7 7.61
Total 5 5.44 70 76.08 17 18.48 92 100
DISCUSION

Los pacientes de 65 a 69 afios, son los que asisten con mayor frecuencia a la consulta
odontoldgica, debido a que en su mayoria son validos e independientes, en menor frecuencia
se encuentran los pacientes con un rango de edad de 90 afios a mas, la mayoria depende de
cuidadores o familiares para asistir a las consultas, su estado cognitivo se encuentra mas
deteriorado y en ocasiones por su condicidn, algunos no califican para la confeccién de
protesis removibles. &)

Los grupos de edades después de los 60 anos y mas, son propensos a padecer enfermedades
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bucodentales, como la caries radicular y las enfermedades del periodonto, estas constituyen
la causa mds importante de la pérdida dentaria.”®)

La pérdida dental es una afeccién bucodental que tiene mayor incidencia en las personas de
la tercera edad, el 30 % de la poblacién a nivel mundial que se encuentra entre los 65 y los 74
aflos no poseen dientes naturales.1%

En estudios*::12) realizados en Cuba, hay mayor predominio de la pérdida de los dientes, en el
sexo femenino y argumentan con razones validas que las mujeres cuidan mucho la estética 'y
acuden mas a los Servicios Estomatolégicos, ademas se plantea la existencia de una tendencia,
en mujeres a perder los dientes de manera temprana y un mayor interés a ser rehabilitados,
lo que concuerda con el presente estudio.

En los adultos mayores también se encuentra la atrofia del reborde alveolar, esta aumenta
con enfermedades, como la periodontal y la ausencia de las piezas dentarias.’?) Los cambios
0seos van a ser mucho mas frecuentes en hombres mayores de 70 afios y en mujeres que
atraviesan la menopausia. 2314

Uno de los problemas mas importantes es la pérdida de la dimensién vertical que se da por la
extraccion prematura de los dientes debido a la inadecuada higiene bucal, se genera una
mayor posibilidad de reabsorcidn de reborde alveolar, esta va a dar un cambio en la relacién
oclusal y favorece la manifestacion de los hébitos parafuncionales.1%

El uso de prétesis estomatoldgica se encuentra relacionado con la aparicidn de lesiones en la
mucosa bucal.’2 E| uso de prétesis removibles de acrilico, predispone la aparicién de lesiones
bucales, aunado a ciertos factores de riesgo, como la higiene protésica, lo que coincide con
los resultados de este estudio.®!

En una investigacion’® realizada en Guayaquil, Ecuador, se examina la biomecénica de la
protesis y se encuentra que el 44 % de los pacientes con protesis mal ajustadas presentan
lesiones en las mucosas.? Se ha demostrado que las protesis, cuando estan desajustadas o
desadaptadas, producen danos que contribuyen ain mas al deficiente estado de la cavidad
bucal y afectan, en todos los aspectos a la salud de las personas , resultado similar al
encontrado en el estudio.

En un estudio 12 realizado en Camagiiey, el 66.08 % de los pacientes, muestran una necesidad
sentida de proétesis estomatoldgica, mas de la mitad de la poblacién estudiada, presenta la
necesidad de rehabilitacion protésica, lo que coincide con esta investigacién. Sin embargo,
en Pinar del Rio, se encuentra que un 26.7 % de la muestra, necesita rehabilitacion, el grupo
de 60 afios y mds resulta el mds necesitado. X8

Se concluye que los pacientes que se encuentran entre 60 a 74 afos, resultan ser los mas
afectados en el aspecto bucodental, predominan las mujeres, en estas se destaca la pérdida
dentaria. La higiene bucal deficiente y el uso continuo de la prétesis son los factores mas
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observados. La mayoria de los pacientes tienen proétesis que no cumplen con los principios
biomecanicos. Necesitan prétesis mas de la mitad de los ancianos examinados.
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