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RESUMEN

Introduccidn: Un problema de salud que afecta
alahumanidad a nivel global es la drogadiccidn,
una enfermedad crénica del cerebro, con recai-
das frecuentes caracterizadas por la busqueda
y el consumo compulsivo de sustancias toxicas.
Objetivo: Caracterizar a los pacientes ingresa-
dos, en el Servicio de Deshabituacion Alcohdli-
ca y otras Adicciones del Hospital Psiquiatrico
Provincial Docente “Crisanto Betancourt Her-
nandez”. Métodos: Se realiz6 un estudio des-
criptivo y retrospectivo, en de la provincia de
Mayabeque, en el periodo del 2015 al 2019.
La poblacion de estudio fueron 380 pacientes,
gue ofrecieron su consentimiento para par-
ticipar. Las variables estudiadas fueron: sexo,
edad, procedencia, el diagndstico y la perma-
nencia institucional. Se utilizé6 como fuente de
informacion, el libro de registros y las historias
clinicas. Se aplicaron métodos tedricos, empiri-
cos y procedimientos estadisticos. Resultados:
Predominé el sexo masculino con 94.7 % vy el
grupo de edad 54 a 59 aios con 22.1 %. Existié
una mayor demanda institucional de la provin-
cia de Mayabeque, con 86.8 % y del municipio
de Glines en el 24.2 %. Prevalecio el diagnods-
tico en los pacientes de trastornos mentales
y del comportamiento, debido al consumo de
alcohol en el 95.2 %, con una permanencia
institucional superior a 30 dias en el 77.6 %.
Conclusiones: En los pacientes ingresados pre-
valece el sexo masculino, en la etapa produc-
tiva de la vida, procedentes del municipio de

ABSTRACT

Introduction: Drug addiction is a health pro-
blem which affects globally humanity, it is a
chronic disease of the brain, with frequent re-
lapses characterized by the compulsive sear-
ching and consuming of toxic substances. Ob-
jective: To characterize patients admitted at the
Alcoholic Dehabituation Service from “Crisanto
Betancourt Hernandez” Provincial Teaching
Psychiatrist Hospital. Methods: A descriptive
and retrospective study was carried out, in
Mayabeque Province, from 2015 to 2019. The
population was formed by 380 patients, who
gave their informed consent to participate.
The studied variables were: sex, age, source,
diagnosis and permanence in the institution.
As source of information, the registering book
and the patients ‘charts were used. Theoreti-
cal, empiric and statistic procedures. Results:
The male sex prevailed with a 94.7 % and the
54 to 59 age group with 22.1 %. There was a
higher institutional demand of Mayabeque
province, with 86.8 % and of Gliines municipa-
lity in a 24.2 %. The diagnosis of patients with
mental and behavior disorders prevailed, due
to alcohol consumption in the 95.2 %, with an
institutional permanence higher than 30 days
in the 77.6 %. Conclusions: The male sex pre-
vails in admitted patients, in the productive life
stage, patients from Gliines prevail, as well as
patients with mental and behavior disorders,
due to alcohol consumption and with an insti-
tutional permanence higher than 30 days.
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Caracterizacion de pacientes con adicciones del Hospital Psiquidtrico de Mayabeque

Glines, con diagnodstico de trastrastornos men-
tales y del comportamiento debido al consumo
de alcohol y con una permanencia institucional
superior a 30 dias.
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nados con sustancias; hospitales psiquiatricos
centros de tratamiento de abuso de sustancia
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INTRODUCCION

Un problema de salud que afecta a la humani-
dad a nivel global es la drogadiccién, una en-
fermedad cronica del cerebro, con frecuentes
recaidas, caracterizadas por la busqueda y el
consumo compulsivo de sustancias toxicas, a
pesar de las consecuencias dafiinas para las
personas adictas y para los que la rodean.l!

Las drogas constituyen una grave amenaza
para la salud y el bienestar de todo el género
humano, para la independencia de los Estados,
la democracia, la estabilidad de las naciones,
la estructura de todas las sociedades vy la dig-
nidad y la esperanza de millones de personas y
sus familias.2

El uso indebido de alcohol y otras sustancias
psicoactivas que pueden ser legales de pres-
cripcion médica e ilicitas, representan uno de
los problemas mundiales del presente milenio
y es aln mas alarmante porque se trata de un
comportamiento que puede ser prevenible;
aungue un enfrentamiento exitoso requiere de
grandes esfuerzos materiales y humanos, sus-
tentados en un profundo humanismo, plena
percepcidon de riesgo, vocacion de servir, vo-
luntad politica y esfuerzos coordinados multi-
familiares, multidisciplinarios, multisectoriales
y multiestatales , todos bajo una estrategia in-
tegral, preventiva, diagndstica, curativa y reha-
bilitatoria.!

Datos actualizados, por la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS) plantean que el uso, mal
uso, abuso y dependencia de drogas legales,
por prescripcion e ilegales, se relaciona con el
12.4 % de los fallecimientos y el 8.9 % del total
de afios perdidos por discapacidad, con la con-
secuente estigmatizacién y rechazo mundial a
estas sustancias.

En Cuba, los factores econdmicos, sociocultu-
rales y tradicionales, en la produccion de café,
tabaco y ron influyen en la tolerancia social del
consumo, por lo que el pais no escapa de la
tendecia internacional en el aumento de su
uso.t! También se ha incrementado el consumo
de drogas ilicitas, en adolescentes y jévenes.t!

Se evidencia un salto en la direccionalidad de
la prevencion del consumo de drogas, interpre-
tado como un problema social que afecta el de-
sarrollo adecuado de las nuevas generaciones,
aparecen resoluciones, codigos, decretos y cir-
culares del Ministerio de Justicia y el Ministerio
del Interior que implican a todas las institucio-
nes del pais, en un proceso de preparacion y
capacitacién para enfrentar el flagelo de las
drogas y preservar los valores y la formacion
biopiscosocial de la sociedad cubana.tf

La atencion al alcoholismo y otras adicciones,
no debe ser pasado por alto en una sociedad
que busca de manera consecuente y sosteni-
ble, la felicidad de todos sus ciudadanos.”

En Cuba estdn creadas las condiciones den-
tro de un amplio espectro de posibilidades,
cuyos extremos en las instituciones de salud
son el Consultorio del médico de la familia y
las salas de los hospitales especializadas en
psiquiatria.!

Dentro de los multiples factores que pueden
decidir el ingreso de un paciente psiquiatrico,
en el segundo nivel de atencidn, estan los tras-
tornos mentales y del comportamiento, debido
al consumo de sustancias psicétropas, cuya fi-
nalidad es realizar la desintoxicacion y deshabi-
tuacion de los pacientes, en régimen de comu-
nidad terapéutica.2!

Las estadisticas hospitalarias son elementos
importantes de la epidemiologia psiquiatri-
ca; pero la generalidad de los hospitales de
Cuba, carecen de publicaciones de datos es-
tadisticos, sobre las caracteristicas bioldgicas,
psicopatoldgicas y sociales de los ingresos
hospitalarios.t&

En la provincia Mayabeque, los estudios que
abordan los ingresos hospitalarios son pocos
y realizados en el Hospital Psiquidtrico Provin-
cial Docente “"Crisanto Betancourt Hernandez”,
datan de la década de los 90 y hasta la fecha,
no se tiene constancia de investigaciones que
aborden este tema, donde se analice y deter-
mine el perfil del paciente que ingresa en la
unidad.
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Motivados por todo lo anterior, se realiza el
presente estudio con el objetivo de caracteri-
zar a los pacientes ingresados, en el Servicio de
Deshabituaciéon alcohdlica y otras Adicciones
del Hospital Psiquidtrico Provincial Docente
“Crisanto Betancourt Hernandez".

METODOS

Se realizd un estudio descriptivo y retrospec-
tivo, con un enfoque cuantitativo, en el Ser-
vicio de Deshabituacion alcohdlica y otras
Adicciones del Hospital Psiquiatrico Provincial
Docente “Crisanto Betancourt Hernandez", del
municipio Giines, provincia Mayabeque, en el
periodo del 2015 al 2019.

La poblacién de estudio fueron los 380 pacien-
tes que constituyeron la totalidad de ingresa-
dos en este Servicio, que ofrecieron el consen-
timiento informado para utilizar sus datos con
fines de investigacion.

Las fuentes de informacién fueron el libro de
registros de ingresos del Servicio y las historias
clinicas de los pacientes egresados, registra-
dos en el archivo central del Hospital."” Para el
diagndstico se utilizo la clasificacion del Tercer
Glosario Cubano de Psiquiatria (GC-3).

Se consideraron como variables de la investi-
gacion:

eEdad segun los afios cumplidos, en el momen-
to de la investigacion: menos de 18, del8 a 23,
30a35,36a41,42a47,48a53,54a59,50a
64, 65 a 69, 70 y mas.

eLa procedencia segun la direccion del carnet
de Identidad:

-Municipios de Provincia Mayabeque: munici-
pios Glines, Madruga, Jaruco, San José de las
Lajas, Nueva Paz, San Nicolas de Bari, Santa
Cruz del Norte, Melena del Sur, Batabano, Be-
jucal, y Quivican.

-Municipios de Artemisa: Mariel, Guanajay,
Caimito, Bauta, San Antonio de los Bafios, Gli-
ra de Melena, Alquizar, Artemisa Bahia Honda,
Candelaria y San Cristébal.

-Otras provincias, Habana, municipio especial
Isla de la Juventud, Pinar del Rio, Matanzas,
Villa Clara, Cienfuegos, Sancti espiritu, Cien-
fuegos, Ciego de Avila, Camagliey, Las Tunas,
Holguin, Santiago de Cuba, Granma y Guanta-
namo, y el diagndstico.

*Archivo central del Hospital Psiquiatrico Provin-
cial Docente “Crisanto Betancourt Hernandez", del
municipio Giines, provincia Mayabeque.

*Tipo de dependencia: Alcohol, opiaceos, can-
nabinoides, sedantes o hipnéticos, cocaina, es-
timulantes, alucindgenos, disolventes volatiles,
multiples drogas, descripcién, segin anamne-
sis y examen psiquiatrico.

eTiempo de permanencia en el servicio: me-
nos de 30 dias o mayor de 30 dias, descripcion,
segun dias de estadia hospitalaria.

Se combinaron métodos tedricos, empiricos y
procedimientos estadisticos.

eLos métodos tedricos se abordaron a través
de una revisién y analisis documental, sobre
epidemiologia psiquiatrica y del consumo de
drogas, en la literatura especializada. Se inclu-
yeron los aportes de otras investigaciones rea-
lizadas con similares fines y fuentes de interés.

eLos métodos empiricos, se revisé el libro de
control de ingresos y egresos, la historia clini-
ca de cada paciente egresado, en el periodo de
estudio.

Los datos de cada paciente, segun las variables
estudiadas, se transcribieron en una planilla de
recoleccion de la informacién y solo fue utili-
zada con fines investigativos. Para el procesa-
miento estadistico a través de un tabulador de
datos por métodos computarizados, se utilizé
una computadora ASUS con ambiente Micro-
soft Word Office 2010. Los resultados en nu-
meros y porcientos se llevaron a tablas en cada
una de las variables estudiadas para su analisis,
discusion y conclusiones.

RESULTADOS
Predomind el sexo masculino, con 94.7 % en
los grupos de edades de 54 a 59 anos, con
22.1%vyel de 48 a 53 afios, con 21.3 %, tablal.

Tabla 1. Pacientes ingresados, segln la edad vy el

sexo

Edad en Sexo
afios Masculino | Femenino Total

No. % % No. %
-18 5 1.3 0 0 5 1.3
18a23 10 3.5 0 0 10 3.5
30a35 30 7.9 1 0.3 31 8.1
36a4l1 51 13.4 2 0.5 53 13.9
42 a 47 51 13.4 3 0.8 54 14.2
482a53 76 19.8 5 1.3 81 21.3
54 a 59 78 20.5 6 1.6 84 22.1
50a 64 35 9.2 1 0.2 36 9.5
65 a 69 17 4.4 2 0.5 19 5
70y mas 7 1.8 0 0 7 1.8
Total 360 94.7 20 53 380 100
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Se evidencio una mayor demanda institucional
de los pacientes procedentes de la provincia
de Mayabeque, con 86.8 %, se destacaron los
municipios de Glines, con 24.2 % y San José de
las Lajas con 17.9 %. Se incluyeron la atencién
a los pacientes procedentes de la provincia de
Artemisa con 2.1 %, tabla2.

Tabla 2. Pacientes ingresados, de los municipios,
Mayabeque y Artemisa

Procedencia Mayabeque No. %

Glines 92 24.2
San José de las Lajas 68 17.9
Madruga 37 9.7
Jaruco 37 9.7
Nueva Paz 22 5.8
Santa Cruz del Norte 21 5.5
San Nicolds de Bari 17 4.5
Melena del sur 16 4.2
Bataband 15 3.9
Bejucal 3 0.8
Quivican 2 0.5
Subtotal 330 86.8
Procedencia Artemisa

Alquizar 2 0.5
Bahia Honda 2 0.5
Guanajay 2 0.5
Bauta 1 0.3

Glira de melena 1 0.3

Subtotal 8 2.1

En relacidon a los pacientes ingresados que pro-
cedian de otras de otras provincias, predominé
La Habana con un 6.8 %, y Matanzas con 2.9 %,
tabla 3.

Tabla 3. Pacientes ingresados, segln la proceden-
cia en otras provincias de Cuba

Procedencia No. %
La Habana 26 6.8
Matanzas 11 2.9
Santiago de Cuba 2 0.5
Granma 1 0.3
Holguin 1 0.3
Sancti Spiritus 1 0.3
Subtotal 42 11

Prevalecié el diagndstico de trastornos menta-
les y del comportamiento, debido al consumo
de alcohol en el 95.2 % en los pacientes ingre-

sados, tabla 4.

Tabla 4. Pacientes ingresados, segun el diagndstico

Diagndstico No. | %

Trastornos mentales y del comportamiento 362 | 95.2
debidos al consumo de alcohol

Trastornos mentales y del comportamiento 1 0.3
debidos al consumo de cannabinoides

Trastornos mentales y del comportamiento 1 0.3
debidos al consumo de cocaina

Trastornos mentales y del comportamiento 1 0.3
debidos al consumo de sedantes e hipnoéticos

Trastornos mentales y del comportamiento 15 | 3.9
debidos al consumo de multiples drogas.
Total 380 | 100

El 77.6 % de los pacientes estudiados, tuvo una
estadia hospitalaria igual o mayor de 30 dias,

tablabs.

Tabla 5. Pacientes ingresados segun, la estadia y los
afios de estudio

AiRos Estadia hospitalaria
Menor de 30 dias Igual o mayor de 30 dias
No. % No. %
2015 23 6 74 19.5
2016 17 4.5 71 18.9
2017 22 5.8 57 15
2018 22 5.8 65 17.1
2019 17 4.5 28 7.4
Total 85 22.4 295 77.6
DISCUSION

El sexo masculino, en la etapa productiva de la
vida tiende con mayor tendencia a enfermary
a fallecer que las mujeres a consecuencia de
las adicciones, entre otras varias, esto coincide
con este estudio.®1%

Una investigacion®l realizada en México, re-
porta que el 100 % estd compuesto por hom-
bres, con una media de edad de 25 a 69 afios.
Otros autorest aportan que, en los ultimos
anos, existe una tendencia a presentarse las
adicciones, en grupos de edades inferiores.

Un articulo de revisidon,2 expone que, en el
2012, se contaban 28 millones de personas be-
bedoras de 12 a 65 ainos, de los consumidores,
el 53 % son hombres y el 47 % son mujeres. En
cuanto a drogas mas fuertes, el 7 % de la po-
blacién admite consumir drogas quimicas con
frecuenciay por el contrario, el 63 % declara no
haberlas probado jamas.
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En la actualidad, la diferencia en el consumo de
alcohol, entre hombres y mujeres, se estrecha
cada dia mas, con una evolucion térpida, rapi-
da y con gran deterioro fisico y mental. El con-
sumo de algunas drogas legales esta favorecido
por su arraigo popular, sustentado por mitos y
tradiciones, tales como: mejorar el estado de
animo, eliminar o disminuir preocupaciones,
reducir los niveles de ansiedad, mejorar el des-
empefio sexual, etc.Z23

Los menores de edad, a medida que crecen y
si disponen de mayores recursos econémicos,
es cuando inician el consumo de sustancias le-
gales, como cigarros y alcohol,*3! se convierten
éstas, en puerta de entrada, para el consumo
de las ilegales del tipo cannabis, como el éx-
tasis o la cocaina. Ya de jévenes, las sustancias
legales mas consumidas son el alcohol y el ta-
baco y de las ilegales el cannabis.*2

Los resultados de esta investigacidon, con rela-
cion al sexo masculino y la edad en etapa pro-
ductiva, coincide con estudios revisados. 212

Existe una notable demanda hospitalaria de los
pacientes para recibir tratamiento de deshabi-
tuacion, de los municipios procedentes de la
provincia de Mayabeque que estan mas proxi-
mos al Hospital y con mejores vias de comu-
nicacion terrestre. lguales comportamientos,
muestran las provincias vecinas.2412

Los indicadores basados en admisiones en
hospitales por alcoholismo, sugieren algunos
autores3 que sean analizados con cautela, al
considerar que no existe demanda satisfecha
en su atencién y que la frecuencia y proporcion
de hospitalizados, puede variar de acuerdo con
los cambios de criterios administrativos.

Aunque se insiste en el alcoholismo, por la re-
presentatividad mostrada en este estudio, no
pierden interés las admisiones por el consumo
de otras drogas, la trascendencia es ascenden-
te a escala mundial.12

El hallazgo de las presencias de marihuana, co-
caina, sedantes e hipndticos o la combinacion
de ellas, en adolescentes y jovenes, tiene gran
importancia por el dafio que implica en el am-
bito personal, familiar y social. A pesar de otras
opiniones que van dirigidas a la aceptacién del
consumo legal de la marihuana, sin tomar en
consideracion las complicaciones a corto plazo
que implica su uso.

A escala global sobresale como de mayor con-
sumo: las anfetaminas, en sus diferentes va-
riedades, la cocaina muy adictiva, la MDMA

(3.4metilendioximetanfetamina) que es una
droga empatdgena de las clases de drogas feni-
letilamina y anfetaminas sustituidas: nombra-
da molly si su uso es en polvo o mandy si es en
forma cristalina. La MDMA (ha llegado a ser
conocida como “éxtasis” (acortado a "E","X" o
"XTC") y otros nombres como “rola”, "Adam”,
“pasti” o "la droga del amor”, las bebidas ener-
géticas con cafeina, la marihuana, el tabaco y
el alcohol .22

Se reporta que el uso de las drogas esta en au-
mento, en jévenesy adolescentes, lo que anun-
cia la continuidad del consumo en edad adulta
y el riesgo de prolongar el consumo de por
vida.l! En una investigacion en Montevideo, la
gran mayoria de las consultas se realizan a va-
rones menores de 25 afos, consumidores de
pasta base de cocaina (PBC) o policonsumido-
res que llevan entre uno y cinco afos, de con-
sumos problematicos.2

Las sustancias adictivas legales, como el alco-
hol, el tabaco y determinados farmacos son los
que se mantienen con mayor numero de con-
sumidores.22

Otro de los factores de riesgo mas determinan-
tes, a nivel mundial es el consumo de alcohol
gue resulta mas prevalente e intenso entre los
hombres que entre las mujeres, se ha incre-
mentado en los ultimos tiempos, se hace cada
vez mas temprano, se estima que la edad de
inicio es de los 15 afios. En nuestro pais, el 45.2
% de la poblacién mayor de 15 afios, consume
bebidas alcohdlicas, sobre todo en el grupo en-
tre 15 y 44 aios, esto representa en estas eda-
des que sean adictos al alcohol.1&!

En la organizacién hospitalaria, donde se rea-
liza esta investigacion, el servicio de corta es-
tadia, ademas de |la Unidad de Intervencién en
Crisis, incluye las salas de los agudos con es-
tadias hasta de 30 dias y al alta, contintan el
tratamiento y rehabilitacién de forma ambula-
toria. La mayoria de los pacientes, tuvieron una
estadia institucional igual o mayor de 30 dias,
lo que explica que cumplimentaron la desin-
toxicacion temprana vy la tardia.

Por todo lo expuesto, resulta de alta relevan-
cia, profundizar en estudios epidemioldgicos
que ayuden a comprender mejor el impacto
del uso nocivo de las drogas y su repercusion
clinica y social, lo que permite el disefio de me-
jores intervenciones preventivas y terapéutico.

Se concluye que en los pacientes ingresados
prevalece el sexo masculino, en la etapa pro-
ductiva de la vida, procedentes del municipio
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de Gliines, con diagndstico de trastornos men-
tales y del comportamiento debido al consumo
de alcohol y con una permanencia institucional
superior a 30 dias.
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