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RESUMEN

Introduccién: El Programa de Preparacién del
Boxeador en Cuba no hace referencia a las
particularidades del ojo y sus posibles lesio-
nes y complicaciones. Objetivo: Determinar
la incidencia de las lesiones traumaticas del
ojo en boxeadores de Mayabeque en la etapa
de preparacion especial del macrociclo 2017
- 2018. Métodos: Se realizd estudio observa-
cional, descriptivo, prospectivo y transversal,
en 18 boxeadores de la Academia Provincial
de Boxeo Mayabeque. El universo de estu-
dio estuvo constituido por 28 atletas, 56 ojos
examinados. Las variables estudiadas fueron:
categorias, divisién, edad cronoldgica y de-
portiva promedio, lesiones oculares de ane-
X0s, segmento anterior y posterior del ojo.
La informacién se obtuvo del interrogatorio y
la historia clinica oftalmolégica. Resultados:

En la categoria juvenil predomind la divisidon
mediana en el 56.2 %, la edad cronoldgica pro-
medio de 16.5 y la deportiva de 3.8; en la ca-
tegoria social predomind la divisidon pesada y
edad cronoldgica promedio 20.07 y la deporti-
va 5.5. En el segmento anterior fueron mas fre-
cuentes las lesiones del parpadoenel 16 %y la
categoria mads afectada la juvenil. El segmento

ABSTRACT

Introduction: The Boxer preparing Program
in Cuba does not refer to the particularities
and the possible lesions and complications of
eyes. Objective: To determine the incidence
of eyes traumatic lesions in boxers from Maya-
beque in the special preparation stage of the
macro-cycle. Methods: An observational, des-
criptive, prospective and cross-sectional study
was carried out in 18 boxers from the Boxing
Provincial Academy in Mayabeque in the spe-
cial preparing stage of the macro-cycle 2017
- 2018. The universe under study was formed
by 28 athletes, 56 examined eyes. The studied
variables were: categories, division, chrono-
logical and sports average age, eye lesions
of annexes as well as anterior and posterior
segments of the eyes. The information was
obtained by interviews and the Ophthalmo-
logical clinical records. Results: In the Young
category the medium division prevailed in a
56.2 %, chronological average age was of 16.5
and sports one was of 3.8; in the social category
the heavy division prevailed as well as the avera-
ge chronological age of 20.07 and the sports one
of 5.5. In the anterior segment were the most
frequent lesions of the eyelids, 16 % and the
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Lesiones traumdticas oculares en boxeadores de la Academia Provincial de Mayabeque

ocular anterior de los juveniles fue el mas afectado en
el 19.6 % y predomind la excoriacién corneal
superficial en el 21.4 %, no existié diferencia
en las lesiones del segmento posterior, pero
si en su ubicacién anatdmica. Conclusiones: El
boxeo como deporte de combate provoca le-
siones traumaticas oculares, durante los entre-
namientos y competiciones, que pueden pasar
inadvertidas y acortar la permanencia acti-
va del boxeador y afectar su calidad de vida.

Palabras clave: trauma ocular, anexos del ojo,
segmento anterior del ojo, segmento posterior
del ojo, boxeo, categoria, division competitiva
Descriptores: lesiones oculares; segmento an-
teriordel ojo; segmento posterior del ojo; boxeo

category was the most affected. The anterior
eye segment was the most affected in a 19.6
% and the superficial corneal excoriation in the
21.4 %, there was no difference in lesions of
the posterior segment, but it was in their ana-
tomical location. Conclusions: Boxing, as a fi-
ghting sport, causes eye traumatic lesions du-
ring trainings and competitions, which can be
no significant, but they shorten the active per-
manency of boxers and affect their life quality.

Key words: eye trauma, eye annexes, an-
terior and posterior eye segment, bo-
xing, category, division competitive
Descriptors: eye injuries; anterior eye seg-
ment; posterior eye segment; boxing

INTRODUCCION

El comienzo del boxeo como deporte, se re-
monta muchos siglos atras, segun lo atestigua
la historia. Las excavaciones que realizd Cnoses,
en la Isla Creta (1 500 afios a.n.e.), demuestran
que ya en esa etapa se practicaba una forma de
boxeo primitivo. También los poemas de Ho-
mero, que se cantaron hace 2 000 afios, con-
tienen algunas referencias a este deporte.l:3

En la actualidad, a pesar de la humanizacién
del boxeo, evidenciado por los medios de pro-
teccién y los adelantos de la ciencia y la téc-
nica aplicadas, los pugiles son propensos a los
traumatismos y dentro de ellos los oculares.
) Se han investigado aspectos preventivos
y asistenciales relacionados con las posibles
consecuencias de los traumas craneo-ence-
falicos y oculares del boxeador y su salud.>%

El control médico del entrenamiento deporti-
vo constituye un elemento fundamental en el
proceso de entrenar. Sin un buen seguimiento
médico-biolégico, es imposible proyectar ha-
cia el futuro, el desarrollo de las capacidades
necesarias para la mejora del rendimiento de
cualquier deportista, ya que con el uso exclu-
sivo de pruebas médicas deportivas, de labo-
ratorio y terreno, no es posible diagnosticar el
estado de la preparacion integral de los boxea-
dores. Es necesario aplicar conocimientos vy
recursos cientificos de otras ramas de la medi-
cina, para evaluar los efectos del entrenamien-
to, para asi adecuarlos a las necesidades que
imponen los requerimientos competitivos.”

Dentro de estas ciencias afines vale destacar
estudios electrofisioldgicos cerebrales, que se

indican al comienzo del entrenamiento y 30

dias posteriores al recibir un KO, tam-
bién son utilizados los potenciales evo-
cados visual y del tallo cerebral.’2

La vision deportiva es otra disciplina que se
ocupa de las implicaciones entre el sistema
visual y la prdactica deportiva, incluye aspec-
tos tan diversos como el entrenamiento vi-
sual o las lesiones oculares derivadas de la
practica deportiva, y tiene como objetivo
obtener el maximo rendimiento del siste-
ma visual del deportista, con la maxima ga-
rantia de seguridad para el propio sistema.2

En deportes de combate, el boxeo constituye
el de mayor prevalencia; el boxeador recibe
golpes en la cabeza y el rostro de forma direc-
ta, durante los entrenamientos y las compe-
tencias, lo que causan secuelas oculares que
pueden permanecer inadvertidas.2 En Cuba
existe referencia de un trabajo sobre trauma
ocular en los boxeadores realizado en 20032
y autores foraneos? en investigaciones re-
lacionadas con el trauma ocular como conse-
cuencia de la practica del boxeo plantean que
este es responsable de lesiones, que en mu-
chos casos pueden comprometer seriamente
la visidn, de no ser tratadas tempranamente.

Debido a la constitucidn sensible y especializa-
da, asi como la débil proteccién que posee el
0jo, es que este se hace vulnerable a los trau-
matismos por diferentes mecanismos de pro-
duccién.t13l y es el boxeo uno de los deportes
donde mas se evidencian los mismos, producto
que la accién ofensiva esta dirigida, en lo fun-
damental, a la cabeza y en especial al rostro,
por lo que se hace imprescindible el diagnos-
tico precoz y seguimiento de las lesiones, ya
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que pueden causar graves complicaciones.22

El trauma ocular, es cualquier lesién causada
en el ojo por factores externos no relaciona-
dos con enfermedades del paciente. Puede
ser provocado por: accidentes domésticos,
laborales y la practica deportiva.®2 Ninguna
actividad humana esta exenta de riesgos vy el
deporte no queda fuera de esta afirmacion.

El trauma ocular cerrado segun su grado, pue-
de ser ligero, moderado o severo, en algunos
casos permanece inadvertido y crea conse-
cuencias,'® por lo que debe ser investigado. El
trauma deja huellas, algunas evidentes y otras
ocultas que deben ser buscadas en el segmen-
to anterior ocular, donde se pueden observar
trastornos del reflejo pupilar (midriasis para-
litica), laceraciones palpebrales, hemorragia
orbitaria, hifema en cdmara anterior.(®111214)

En biomicroscopia pueden observarse la-
ceraciones corneales, a veces sutiles, otras
veces son perforante enmascaradas, acom-
panadas interiormente de sinequia ante-
rior del iris a la cicatriz de la cdrnea. Tam-
bién heridas corneales, dialisis del iris de
diferentes magnitudes, que inducen, bien a
hipertonia ocular o a elevacion de la tension
ocular y establecimiento de glaucoma.®112)

El Programa de Preparacién del Deportista
de Boxeo en Cuba, aplicable a todos los ni-
veles de la pirdmide del alto rendimiento,
dicta los elementos metodoldgicos de la pre-
paracion fisica del pugil.*¥ Al referirse a las
caracteristicas morfoldgicas, funcionales vy
psicoldgicas de los boxeadores cubanos, no
se hace referencia a las particularidades del
ojo y sus posibles lesiones y complicaciones.

En la provincia Mayabeque, no existen antece-
dentes de estudios referentes a la traumato-
logia ocular ni a la evaluacién del componen-
te visual del boxeador, siendo la motivacion
principal para realizar el estudio, que tiene
como objetivo determinar la incidencia de
las lesiones traumaticas del ojo en boxea-
dores de Mayabeque, en la etapa de prepa-
racion especial del macrociclo 2017 - 2018.

METODOS

Se realizd6 un estudio observacional, des-
criptivo, prospectivo y transversal, en
boxeadores de la Academia Provincial de
Boxeo Mayabeque, durante la etapa de pre-
paracion especial del macrociclo 2017-2018.

El universo estuvo constituido por 28 atletas
(lo que se traduce en 56 ojos examinados).

Las variables estudiadas fueron:

e (Categorias: juvenil: menores de 18
anos y social o élite: 18 y mas afos.

e Divisién: ligera (48, 51, 54kg), me-
diana (57, 60, 64kg), pesada (69, 75,

81kg) y superpesada (91kg y mas).
e Edad cronolégica y deportiva pro-
medio: segun afos cumplidos vy
en la practica del deporte activo.

e Lesiones oculares de los anexos (parpa-
dos y conjuntiva), lesiones del segmento
anterior (cornea) y lesiones del segmen-
to posterior (vitreo posterior y retina).

La informacion recolectada mediante inte-
rrogatorio y revisiéon de la historia clinica
oftalmoldgica confeccionada al efecto, fue
procesada en formato electrénico con la uti-
lizacién de una PC y Laptop Celeron, con am-
biente de Windows 10, para ello se utilizo el
software estadistico de Windows, SPSS-15.0
y se expresd en frecuencia absoluta (Fa), va-
lor porcentual y se plasmaron en tablas.

La investigacion se realizé siguiendo los prin-
cipios éticos en el tratamiento de seres hu-
manos y de acuerdo con los principios de
Helsinki difundidos en la Ley General de Sa-
lud, se solicitd el consentimiento de los par-
ticipantes, se les explicé los objetivos de la
investigacién, la utilidad de los resultados
obtenidos y se garantizé la confidenciali-
dad de la informaciéon que ellos aportarian.
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RESULTADOS
Predominaron los boxeadores juveniles , de la division mediana con poco en el 56.2 %, la
edad cronoldgica promedio de 16.5 afios y una deportiva de 3.2 afos; en tanto los per-
tenecientes a la categoria élite, sobresalieron los ubicados en la division pesados en el
41.7 %, la edad cronoldgica promedio fue de 20.8 afios y la deportiva 7.5 afos, tabla 1.

Tabla 1. Distribucion de los atletas segun las categorias, division, edad cronoldgica y deportiva promedio

Categorias Juveniles Sociales Total general

Division N° % ECP* EDP* N° % ECP* EDP* N° %

Ligeros 4 25 17 5 1 8.3 18 3 5 18.5
Medianos 9 56.2 16.5 3.2 4 333 19 6.5 13 44.4
Pesados 3 18.8 16 3.3 5 41.7 20.8 7.5 8 29.6
Superpesados - - - - 2 16.7 22.5 5 2 7.4
Total 16 100 16.5 3.8 12 100 20.07 5.5 28 100

Fuente: Historia clinica oftalmoldgica Leyenda: * ECP: Edad Cronoldgica Promedio * EDP: Edad Deportiva Promedio

El 16.6 % de los deportistas presentaron lesiones palpebrales, predomind en la categoria juvenil
con 8.9 %, el edema fue el de mayor aparicion en el 9 %; mientras que las lesiones de la conjuntiva
preponderaron en la categoria social en el 7.1% y dentro de ellas, la hiperemia con 9 %, tabla 2.

Tabla 2. Numero y tipo de lesidon de los anexos del ojo segun el tipo de categoria

Lesion Parpado Conjuntiva

Categorias Hematoma Edema Excoriacion Total % Hiperemia Hemorragia | Total %
Juvenil 2 3 - 5 8.9 2 1 3 5.4
Social 2 1 4 7.1 3 4 7.1
Total 3 5 1 9 16 5 125
% 5.3 9 1.7 16 - 9 3.5 125 -

Fuente: Historia clinica oftalmoldgica

La categoria juvenil estuvo mds afectada por lesiones en el segmento anterior del ojo, en
el 19.6 %, la excoriacién superficial de la cérnea fue la mas frecuente entre ellas, tabal 3.

Tabla 3. Numero y tipo de lesidn correspondiente al segmento anterior del ojo segun la categoria

Lesion Cérnea

Categorias Excoriacion superficial Excoriacion profunda Total %
Juvenil 8 3 11 19.6
Social 4 2 6 10.7
Total 12 5 17 30.3
% 21.4 8.9 30.3 -

Fuente: Historia Clinica oftalmoldgica

Las lesiones en el segmento posterior del ojo presentaron el mismo comportamiento en ambas
categorias, pero si presentaron diferencias en la ubicacién anatémica. En la juvenil ocurrié un des-
prendimiento de retina y en la social uno del vitreo posterior. Ambos atletas pertenecian a la divi-
sién mediana, en ambos casos los atletas fueron retirados de la practica activa del deporte, tabla 4.

Lesion Vitreo posterior Retina Total %
Categorias Desprendimiento | Desprendimiento

Juvenil - 1 1 1.7
Social 1 - 1 1.7
Total 1 1 2 35
% 1.7 1.7 3.5 -

Fuente: Historia clinica oftalmoldgica
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DISCUSION
En esta serie predomina la categoria juvenil
sobre la categoria social o elite; en la catego-
ria juvenil son mas frecuentes los ubicados en
la division mediana; mientras que en la social
prevalecen, los ubicados en las divisiones de
pesados y superpesados. Los autores conside-
ran que este comportamiento se debe a que,
con el incremento de la edad, el adolescente
atleta alcanza una mayor maduracién biolo-
gica y su desarrollo muscular es superior, lo
que hace que se incremente su peso corporal.

En relacion a las lesiones de los anexos ocula-
res, provocadas por la practica de boxeo en los
deportistas estudiados, la casuistica de la inves-
tigacion registra que predominan las lesiones
de los parpados, estas son mas frecuentes en
la categoria juvenil, resultado que se diferen-
cia de un estudio realizado en participantes de
las competencias provinciales de boxeo “13 de
marzo”y "Playa Girén” de Ciudad de La Habana,
durante el mes de marzo de 2001,2 en el cual
las lesiones de los parpados sobresalen en la ca-
tegoria social y el mas frecuente, el hematoma.

La misma investigacién reporta que las le-
siones conjuntivales, tienen mayor inciden-
cia en la categoria social o élite, resultado si-
milar al del estudio; sin embargo, dentro de
estas la hemorragia fue la mas frecuente.2

Los autores de la investigacion, en relacién al
predominio de las lesiones en los parpados y
la concordancia con los resultados que repor-
tan otros investigadores,”® consideran que por
la ubicacién anatémica y cumplir con una de
sus mas importante funcion, la proteccion del
globo ocular; los predispone a ser danfados
de forma frecuente por causas traumaticas.

El articulo® antes mencionado refiere que a
nivel internacional, en los paises desarrolla-
dos, existe preferencia de trabajos de trauma
ocular en boxeo, pero en Cuba, nunca antes
de la realizacién de su investigacion se habia
realizado un estudio sobre las lesiones trauma-
ticas de los anexos y del segmento anterior del
ojo en los boxeadores, lo que se contradice con
la alta frecuencia y forma llamativa de instau-
rarse, que tienen las lesiones traumaticas de
los diferentes componentes del globo ocular.

Esta problemdtica se mantiene en la actuali-
dad, ya que después de realizada una exhausti-
va revisidon de la bibliografia al respecto, no se
encuentran trabajos que estudien la presencia
de lesiones en los boxeadores, lo que preo-
cupa porque la identificacidon y el tratamiento
oportuno de las lesiones de dichas estructu-

ras en el menor tiempo posible, permite que
el boxeador tenga una larga vida deportiva y
mantenga una 6ptima calidad visual, lo cual re-
percutird siempre en su rendimiento deportivo.

Los resultados en esta serie en relacién a las
lesiones del segmento anterior del ojo segln
la categoria son similares a los reportados por
una investigacion en 71 boxeadores cubanos,
a los cuales se les examinaron los anexos y el
segmento anterior del ojo, durante las prime-
ras seis horas posteriores al término de sus
peleas, en el Hospital Oftalmoldgico Docente
“"Ramon Pando Ferrer” y en el Hospital Clini-
co Quirurgico "Miguel Enriquez”? donde se
describe que la cérnea fue la estructura mas
afectada por el trauma, diagnosticandose ex-
coriaciones, tanto superficiales como profun-
das, referidas a la capa epitelial de la cérnea.

Consideran estos autores® que este compor-
tamiento se debe, a que los atletas juveniles
llevan menor cantidad de tiempo de entre-
namiento, lo que conlleva a poseer una téc-
nica menos depurada, no presentan maes-
tria deportiva, estos boxeadores, todavia no
son capaces de crear acciones de defensa,
qgue le permitan evitar el golpeo deficien-
te en el rostro, por ejemplo, un manotazo.

Otros investigadores,*” plantean que los
boxeadores de categorias superiores, al tener
mayor tiempo en la practica del boxeo, han
adquirido mayor efectividad de la técnica,
esta es mas depurada, por lo que existe me-
nos propensidn a provocar traumas oculares.
Sin embargo, otros autores®® afirman que en
la categoria social o elite son mas frecuentes
los traumas oculares y atribuyen este compor-
tamiento, a que los atletas ubicados en esta ca-
tegoria, tienen una mayor potencia de golpeoy
por consiguiente, el riesgo de lesidon es mayor.

Alrespecto, los autores de este estudio conside-
ran, que la aplicacion de un reglamento estricto,
una voluntad de prevencién por parte de todas
las partes actuantes (federativos, manager, en-
trenadores, pugiles), una buena metodologia
(aunando técnica y conocimientos médicos) y
unabusquedadeigualdad (en peso, envergadu-
ra, nivel, edad) en los entrenamientos reducen
los accidentes, alargan la vida del boxeador, y
fomentan un buen ambiente en los gimnasios.

En el estudio son escasas las lesiones que se
presentan en el segmento posterior del ojo
(cuerpo vitreo y retina), solo se registra un des-
prendimiento del vitreo posterior y de la retina.
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En la investigacion realizada en Cuba,® no se
pesquisa el segmento posterior; sin embargo,
un estudio® realizado en boxeadores de la
preseleccién nacional de boxeo, a quienes se
les realizé un fondo de ojo anual, con pupila
dilatada y oftalmoscopia binocular indirecta
con depresion escleral, en el Servicio de Vi-
treo-Retina del Instituto Cubano de Oftalmolo-
gia "Ramon Pando Ferrer”, reporta que mas de
la mitad de los ojos de los atletas tenian una
retina normal. Existian lesiones en la retina
periférica pero la frecuencia es baja y el des-
prendimiento de retina se presenta en 1.3 %,
resultado similar a los obtenidos en el estudio.

Otro estudio,*2 afirma que en la literatu-
ra foranea, algunos autores reportan entre
otras lesiones, el desprendimiento del vitreo
posterior, desgarros retinianos, agujeros atro-
ficos y cicatrices retinianas periféricas, resul-
tados similares a los obtenidos en el estudio.

La literatura 5211 plantea que las lesiones ocu-
lares en el boxeo estan relacionadas con la fuer-
za, el movimiento, la velocidad, el nimero de
golpesy las medidas de proteccion que puedan
emplear los pugilistas. Tres han sido los meca-
nismos descritos para explicar el dafio que se
produce en los boxeadores tras un trauma ocu-
lar contuso, directo, indirecto y la expansion
ecuatorial. Esta Ultima reduce el didametro ante-
roposterior del globo ocular con la consecuen-
te distension de la esclera ecuatorial. Dado que
la base del vitreo no puede distenderse como
la retina y otras estructuras, se produce una
traccion de esta que puede ocasionar rupturas
lineales, dialisis, desgarros a lo largo de la ora
serratay desprendimiento de la base del vitreo.

Ademas, pueden producirse zonas de edema,
gue provocan después alteraciones del epite-
lio pigmentario retiniano, areas de adelgaza-
miento, atrofia y necrosis de la retina, por lo
que se hace necesario un examen completo
hasta la extrema periferia del fondo de ojo
para detectar y tratar estas lesiones retinales,
gue cuando se presentan en sus inicios son
asintomaticas. El desprendimiento de retina
es la forma mas grave de lesién que puede
avanzar lentamente y pasar inadvertido por
un largo periodo de tiempo hasta que afecta
el area de la vision central, lo que trae consigo
un mal prondstico visual, el acortamiento de la

edad deportiva y del rendimiento de nuestros
atletas. 15740

Investigadores®! refieren que el boxeo, como
deporte de contacto pleno, tiene un poten-
cial de peligro para producir traumas ocula-
res, que no puede negarse ni obviarse; aun-

que de forma comparativa, no se encuentra
dentro de los parametros mas extremos.
Sin embargo, otros autorest? afirman que, en
el caso especifico del boxeo, con la medicina
moderna, las nuevas reglas de arbitraje y las
novedosas técnicas de entrenamiento, este
deporte es casi inofensivo al que lo practique.

Algunos investigadores'?? afirman que es im
portante recordar que una de las premisas del
deporte cubano es garantizar y elevar la salud
del atleta, asi como su desarrollo psicosocial,
por lo que se debe asegurar en lo posible, tanto
en las competencias como en el sparring, uso
de guantes nuevos para los atletas, que se ex-
tremen las medidas de limpieza, por parte del
arbitro, de los guantes cuando rocen la lona; ve-
lar y prohibir, una vez que los pugiles tengan los
guantes puestos para pelear, golpeen paredes,
columnauotrosaccesorios que no seanlas mas-
cotas del entrenador para su calentamiento.

Ademas, debe prestarsele especial atencion al
entrenamiento en la defensa de los golpes rec-
tosy swing a la cabezay alfinal, exigir que exista
hielo en las dreas de competencias y entrena-
mientos para garantizar el primer tratamiento
médico y profilactico de los boxeadores. 22

Los autores coinciden con lo planteado por
estos investigadore?? y reafirman que es ne-
cesario garantizar también un adecuado ase-
guramiento, ya sea en las competencias como
en el entrenamiento libre. Los entrenadores
deben garantizar una atencidon especial a la
técnica de defensa de los golpes dirigidos a la
cabeza y exigir que exista la logistica basica (re-
cursos humanos y materiales) para brindar un
tratamiento médico inmediato a los pugiles.

Se concluye, que el boxeo como depor-
te de combate provoca lesiones traumati-
cas oculares, durante los entrenamientos
y competiciones, que pueden pasar inad-
vertidas y acortar la permanencia activa
del boxeador y afectar su calidad de vida.
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