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La pandemia de COVID-19 es uno de los mayores desafíos que ha enfrentado   la humanidad 
y exige que los profesionales de la salud posean un conocimiento actualizado de esta 
enfermedad, los odontólogos alertan sobre un aspecto que resulta importante en su 
especialidad, relacionado con la aparición de un nuevo síntoma que compromete la 
alimentación de los pacientes a causa de ardor, dolor y afecciones gustativas y que se 
conoce en la literatura como Lengua COVID.(1)  
 
Lengua COVID es el nombre dado por un investigador británico,(2) el experto plantea que 
cada vez son más frecuentes los pacientes infectados por SARCS-CoV-2 que presentan 
lesiones en la lengua y pasan inadvertidos por desconocimiento del personal que brinda 
atención médica y se agrega por otros investigadores que en muchas ocasiones se les resta 
importancia a los tejidos de la cavidad oral, en el diagnóstico y tratamiento del nuevo 
coronavirus, figura 1. 
 

 
Figura 1. Lesiones linguales por COVID-19 
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La causa de estas alteraciones linguales aún no se conoce con certeza, pueden deberse a la 
acción directa del virus en la cavidad bucal, hipersensibilidad a las medicaciones 
administradas o reducción de la inmunidad ligada a la infección vírica.(3) 

Al examen clínico lingual, se observan lesiones blancas y amarillentas, según  
investigadores,(4) puede presentarse edema lingual con papilitis transitoria en forma de U o 
la glositis con depapilación en parches que son signos característicos, sensación de ardor en 
la cavidad oral, se observa con frecuencia en las palmas de las manos y de los pies, con color 
rojizo o descamación y manchas. 

Autores describen(5) una lengua agrandada, como hinchada, en la que se pueden ver las 
marcas de los dientes y puede estar depapilada; con zonas de su dorso con grietas similares 
a la lengua geográfica, las papilas están aplanadas; se aprecia una lengua con manchas 
rosadas y blancas, zonas lisas que se asocian en ocasiones a la pérdida del gusto.  

La literatura(4) consultada reporta que la manifestación más frecuente observada es la  
papilitis lingual transitoria anterior en forma de U  con 11.5 %, asociada o edema lingual el 
6.6 %; glositis con depapilación en parches  con 3.9 %, boca urente 5.3 %; lengua saburral 
1.6 %, La mayoría refiere disgeusia asociada y las alteraciones palmoplantares se ven en un 
39.8 % de los casos e incluye una sensación de ardor el 7 %, descamación un 25 % y la 
aparición de unas manchas características un 15 %. 

Investigadores(6) han corroborado con la población estudiada que las afecciones linguales, 
pueden aparecer en pacientes con síntomas leves y graves de la enfermedad, en fase 
virémica o inflamatoria de la COVID-19.  

Al inicio de la aparición del coronavirus los síntomas linguales pueden pasar desapercibidos 
porque apenas se examinaba el complejo bucal, por el miedo al contagio, se intentaba que 
los pacientes tuvieran la mascarilla el mayor tiempo posible y en muchas ocasiones no se 
exploraban sus mucosas.(7)  

El examen minucioso de la cavidad bucal se impone, en tiempos de COVID-19, el personal 
odontológico debe conocer que la Lengua COVID puede ser un síntoma que contribuye a la 
detección precoz de la enfermedad y las labores educativas deben ser encaminadas a 
informar a la población que debe acudir a los Servicios Estomatológicos.(8,9) 

La terapéutica de pacientes con Lengua COVID, requiere poner en práctica  las normas de 
bioseguridad, los  procederes usados en todo el mundo son paliativos  para atenuar el dolor 
y mejorar el estado lingual, el tratamiento local que se suele administrar, consiste en la 
aplicación de corticoides, se usan colutorios con clorhexidina para reducir las 
sobreinfecciones, se debe evitar irritantes en la dieta como alimentos  ácidos, calientes, 
condimentados, se  puede indicar enjuagatorios bucales con anestésicos, antihistamínicos, 
aplicar diversas técnicas de Medicina Natural y Tradicional y medicamentos que alivien las 
molestias y la sensibilidad, en la mucosa lingual, la mayoría de los pacientes evolucionan de 
forma  favorable y remiten los síntomas entre siete y diez días.(10,11) 

Se plantea que al negativizar, el paciente enfermo de COVID-19, mejora este tipo de lesiones 
de la lengua; pero pueden quedar con algunas consecuencias, entre ellas fisuras o grietas, 
las lesiones de mayor severidad se han observado en los adultos mayores.(3) 

La evolución de estas nuevas lesiones bucales que aparecen en el curso de la 
COVID-19, representa un reto para los odontólogos, con especial énfasis en los docentes que 
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pueden realizar estudios epidemiológicos actualizados sobre una problemática de  
interés.(12) 

La Lengua COVID es un valioso hallazgo clínico que se caracteriza por signos y síntomas que 
pueden aparecer en la cavidad bucal y convertirse en la clave para el diagnóstico inicial de la 
COVID-19.  
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