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RESUMEN
Introducción: La estomatitis subprótesis es 
una enfermedad multifactorial y un factor de 
riesgo para la aparición de lesiones premalig-
nas y malignas de la cavidad bucal, frecuente 
en pacientes portadores de prótesis dental.  
Objetivo: Describir la estomatitis subprótesis 
en pacientes portadores de prótesis removibles 
parciales y totales. Métodos: Se realizó un es-
tudio descriptivo transversal, de enero a marzo 
del 2020, en la Clínica Estomatológica de San-
ta Cruz del Norte. El universo lo constituyeron 
122 pacientes portadores de prótesis removi-
bles. Mediante un muestreo aleatorio simple 
se selecciono una muestra de 66 pacientes. Se 
estudiaron las variables: edad, sexo, grado de 
la lesión, motivo de consulta, tiempo de uso y 
factores de riesgo. Se utilizó el interrogatorio y 
el examen bucal para obtener la información. 
Resultados: El 57.57 % de los pacientes fueron 
mayores de 60 años y el 68.18 % féminas. El 
60.61 % presentaron grado II de la lesión y el 
83.33 % asistieron a consulta por síntomas. Los 
factores de riesgo que predominaron fueron 
la higiene bucal deficiente en el 77.27 % y el 
uso de prótesis desajustadas en el 60.61 %. El 
54.55 % de los pacientes portaban prótesis por 
más de 10 años. Conclusiones: La estomatitis 
subprótesis es más frecuente en adultos ma-
yores del sexo femenino. Los pacientes acuden 
al estomatólogo al tener síntomas, más de la 
mitad presentaban grado II de la lesión y utili-
zan prótesis por más de 10 años. Los factores 
de riesgo que sobresalen son la higiene bucal 
deficiente y el uso de prótesis desajustadas.

ABSTRACT
Introduction: Subprosthesis stomatitis is a 
multifactorial disease and a risk factor for the 
appearance of premalignant and malignant le-
sions of the oral cavity, which are frequent in 
patients with dental prosthesis. Objective:To 
describe subprosthesis stomatitis in patients 
with partial and total removable prosthesis. 
Methods: A descriptive cross-sectional study 
was carried out  from January to March, 2020, 
at the dental clinic from Santa Cruz del Nor-
te. The universe was formed by 122 patients 
with removable prosthesis. A sample of 66 
patients was selected by a simple sampling 
at random. The variables were: age, sex, gra-
de of the lesion, chief complaint, time of use 
and risk factors. A questionnaire and oral 
examination were used to obtain the infor-
mation.Results: The 57.57 % of the patients 
were adults older than 60 years old and the  
68.18 % were female. The 60.61 % presented 
grade II of the lesion and the 83.33 % went 
to the consultation because of symptoms. 
The risk factors that prevailed were deficient 
oral hygiene in the 77.27 % and the use of 
misadjusted prostheses in a 60.61 %. The  
54.55 % of the patients wore prostheses for 
more than 10 years. Conclusions: Subprosthe-
sis stomatitis is more frequent in elderly adults 
of the female sex. The patients go to the con-
sultation because they have symptoms, most 
of them presented grade II of the lesion and 
wear prosthesis for more than 10 years. Defi-
cient oral hygiene and use of misadjusted pros-
theses were the risk factors that prevail.
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Estomatitis subprótesis en pacientes portadores de prótesis removibles
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sis dental, higiene bucal
Descriptores: estomatitis; prótesis dental; es-
tomatitis subprotética; higiene bucal

INTRODUCCIÓN
La estomatitis subprótesis, es el término en 
general utilizado para describir los cambios in-
flamatorios de la mucosa de la bóveda palati-
na cubierta por la prótesis, constituye una de 
las alteraciones más frecuentes de esta zona, 
en pacientes portadores de prótesis muco-
soportadas. Se trata de una proliferación fi-
broepitelial, provocada por la base acrílica o 
metálica desajustada, asociada a la presencia 
de microbianos como Cándida Albicans pató-
gena, que se encuentra tanto en la superficie 
interna de la prótesis, como en las lesiones.(1)

En Cuba, a pesar de las conocidas garantías 
del sistema de atención estomatológica, llega 
a afectar a más del 45 % de los pacientes que 
utilizan prótesis dental mucosoportadas.(1,2)

De manera tradicional ha existido una po-
lémica en relación a la denominación más 
correcta de la estomatitis subprótesis. Den-
ture estomatitis es el término más acep-
tado en la lengua inglesa, intenta resumir 
los aspectos esenciales de la enfermedad, 
la inflamación y su asociación protética.(3,4)

En ocasiones aparecen síntomas subjetivos 
como sensación de ardor, prurito, sabor metá-
lico, calor, xerostomía, sensación dolorosa, dis-
geusia e inflamación de los tejidos de soporte. 
Suele estar acompañada con candidiasis aguda 
pseudomembranosa, queilitis angular, glositis, 
así como aftas bucales, bucofaríngeas y esofa-
gofaríngeas.(3)

De acuerdo a la gravedad, se clasifica en el año 
1962 por Newton y en el año 1989 y por los 
doctores Moreira y Bernal en: (5)

• Grado I: signos inflamatorios mínimos, 
asintomática. Pueden aparecer áreas hipe-
rémicas localizadas o en forma de peque-
ños puntos eritematosos. Es la lesión míni-
ma visible a la inspección

• Grado II: lesión inflamatoria. Puede obser-
varse el dibujo de los contornos de la pró-
tesis, la superficie mucosa es de color rojo 
brillante; aparecen áreas eritematosas di-

Key words: subprosthesis stomatitis, dental 
prosthesis, oral hygiene 
Descriptors: stomatitis; dental prosthesis; sto-
matitis, denture; oral hygiene 

        fusas que pueden cubrirse total o de forma                 
       parcial, por un exudado blanco grisáceo.

• Grado III: lesión constituida por una mu-
cosa gruesa, con gránulos irregulares que 
a veces toman aspecto papilar con las al-
teraciones máximas, en la parte central de 
la mucosa palatina. La magnitud de los sig-
nos inflamatorios es variable y sobre estos, 
predominan los fenómenos proliferativos. 

Su etiología es multicausal, esto hace más com-
plejo su estudio y su pronóstico. Entre las cau-
sas que la originan, figuran varios factores irri-
tativos como: traumatismos continuados por 
la presión de la prótesis, tanto en el periodo de 
adaptación como en la fase de inadaptación, 
infecciones por diferentes microorganismos; 
falta de higiene, alergia a los materiales de las 
prótesis y factores sistémicos. Varios autores(6) 
agregan la edad del paciente, tipo de material 
de la base protética; tiempo de uso, el hábito 
de dormir con las prótesis; la ingestión de ali-
mentos calientes, tabaquismo; entre otros.

Por lo general, la estomatitis subprótesis, es 
detectada cuando el paciente acude a la con-
sulta, para una nueva rehabilitación protési-
ca o para ser atendido por otra causa; pocas 
veces asisten por presentar los síntomas que 
caracterizan la enfermedad, puede cursar asin-
tomática, en los estadios iniciales. Sin lugar a 
duda, lo primero que se debe hacer cuando 
un paciente presenta esta condición, es la en-
señanza de la higiene oral y protésica, desin-
centivar el uso del aparato y confección de una 
nueva prótesis.(7)

Lo que motiva la realización de esta investiga-
ción es que a pesar que la estomatitis subpró-
tesis es una lesión estudiada, se desconoce su 
magnitud y severidad y constituye un proble-
ma de salud bucal, en los pacientes rehabili-
tados con prótesis por ser un factor de riesgo 
para la aparición de lesiones premalignas y 
malignas de la cavidad bucal. Debido a la alta 
prevalencia nacional e internacional de esta 
enfermedad, así como su multifactorialidad se 
plantea como objetivo, describir la estomatitis 
subprótesis, en pacientes portadores de próte-
sis removibles. 
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MÉTODOS
Se realizó un estudio observacional descriptivo 
transversal, en la Clínica Estomatológica de San-
ta Cruz del Norte, provincia Mayabeque, en el 
periodo de enero a marzo del 2020.

El universo lo constituyeron 122 pacientes por-
tadores de prótesis removibles que asistieron a 
la consulta de servicios básicos. Para la selec-
ción de la muestra se utilizó un muestreo alea-
torio simple, se siguió una relación 10:1 a partir 
de una lista numerada de los pacientes del uni-
verso. La muestra quedo conformada de 66 pa-
cientes de 45 años y más, con estomatitis sub-
prótesis dispuestos a colaborar con el estudio.

Se utilizaron las siguientes variables: 
• Edad: de 45 a 49, 50 a 54, 55 a 59, 60 y más.
• Sexo:  femenino, masculino.
• Grado de la lesión: grado I, grado II, grado 

III.
• Motivo de visita al estomatólogo.
-Preventiva, cuando el paciente refiere asistir a 
consulta sin síntomas, para tratamiento profi-
láctico. 
-Solo cuando tiene síntomas de estomatitis sub-
prótesis al sentir la sintomatología descrita de la 
enfermedad.

• Factores de riesgo para la estomatitis sub-
prótesis. 

-Uso continuo de prótesis.

-Uso de prótesis desajustadas.
-Higiene bucal deficiente.
• Tiempo de uso: un año o menos, de dos a 

cinco años, de seis a nueve años y más diez 
años.

A todos los pacientes incluidos en el estudio se 
les realizó el interrogatorio y el examen bucal, 
en la consulta de prótesis y se determinó la pre-
sencia de estomatitis subprótesis. Se utilizaron 
fuentes primarias de recolección de la informa-
ción, a través del examen bucal, el llenado de 
las historias clínicas (HC) y la realización de una 
planilla de recolección de datos, las preguntas 
respondieron a las variables de estudio.

A cada una de estas personas se le informó que 
tenían la libertad para no participar en la inves-
tigación y para anular en cualquier momento su 
aprobación. Solo entonces se les solicitó, el con-
sentimiento voluntario y consciente del indivi-
duo, por escrito. Los pacientes con estomatitis 
subprótesis fueron atendidos y evolucionados. 

Se creó una base de datos que permitió conci-
liar la información proveniente de los modelos. 
Los cálculos se procesaron con el programa es-
tadístico SPSS. tuales, para facilitar su análisis 
y discusión. 

La información resumida se presentó en tablas 
porcentuales, para facilitar su análisis y discu-
sión.
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RESULTADOS
Los pacientes mayores de 60 años, resultaron ser los más afectados, con un 57.57 %. Predominó el 
sexo femenino para un 68.18 %, tabla 1.

Tabla 1. Distribución de pacientes con estomatitis subprótesis, según el grupo de edades y el sexo

Grupo de 
edades

(Años)

Sexo

TotalFemenino Masculino

No. % No. % No. %

5 a 49 3 4.55 2 3.03 5 7.58

50 a 54 5 7.58 3 4.55 8 12.12

55 a 59 9 13.64 6 9.09 15 22.73

60 y más 28 42.42 10 15.15 38 57.57

Total 45 68.18 21 31.82 66 100
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Se presentó con más frecuencia el grado II de la lesión en el 60.61 % y el grupo de edad más afectado 
fue el de 60 años y más para un 37.88 %, tabla 2.

Tabla 2. Distribución de los pacientes afectados, según el grado de la lesión

Grupo de 
edades

Grado I Grado II Grado III Total

No. % No. % No. % No. %

45 a 49 4 6.06 1 1.52 - - 5 7.58

50a54 2 3.03 6 9.09 - - 8 12.12

55 a59 7 10.61 8 12.12 - - 15 22.73

60 y más 11 16.67 25 37.88 2 3.03 38 57.57

Total 24 36.36 40 60.61 2 3.03 66 100

El 83.33 % de los pacientes estudiados visitaron al estomatólogo, solo cuando tuvieron síntomas de 
estomatitis subprótesis, tabla 3.

Tabla 3. Distribución de los pacientes afectados, según el motivo de la visita al estomatólogo

Motivo de visita al estomatólogo No. %

Preventivamente 11 16.67

Solo cuando tiene molestias 55 83.33

Total 66 100

Los factores de riesgo para la estomatitis subprótesis que más prevalecieron, fueron: la higiene bucal 
deficiente 77.27 % con respecto al total de pacientes afectados, seguido del uso de prótesis desajus-
tadas 60.61 % y por último el uso continuo de prótesis 48.49 %, tabla 4. 

Tabla 4. Comportamiento de los principales factores de riesgo según el grado de la lesión

Factores de riesgo 

Grado I Grado II Grado III Total

No. % No. % No. % No. %

Uso continuo de prótesis 7 10.61 24 36.36 1 1.52 32 48.49

Uso de prótesis desajustadas 9 13.64 29 43.94 2 3.03 40 60.61

Higiene bucal deficiente 12 18.18 37 56.06 2 3.03 51 77.27

El 54.55 % de los pacientes afectados, eran portadores de prótesis por más de diez años, tabla 5.

Tabla 5. Distribución de los pacientes afectados, según el grado de la lesión y el tiempo de uso

Tiempo de uso

(años)

Grado I Grado II Grado III Total

No. % No. % No. % No. %

1 o menos 1 1.51 1 1.51 - - 2 3.03

2 a 5 2 3.03 6 9.09 - - 8 12.12

6 a 9 9 13.64 11 16.67 - - 20 30.30

más 10 12 18.18 22 33.33 2 3.03 36 54.55

Total 24 36.36 40 60.60 2 3.03 66 100
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DISCUSIÓN
Existe una marcada interrelación entre la 
frecuencia de aparición de la estomati-
tis subprótesis, en portadores de dentadu-
ras artificiales y el incremento de la edad, 
se considera un factor general importante, 
alterado por el uso discontinuo de esta.(3,4)

 
Un estudio realizado en Venezuela* refleja la 
distribución de los pacientes adultos mayores, 
enfermos de estomatitis subprótesis, según los 
grupos etarios establecidos, donde a medida 
que aumenta la edad, el uso de la prótesis en la 
población estudiada resulta más frecuente, el 
grupo etario más afectado es el de 60 a 69 años. 
De manera similar se comporta en Cienfuegos,(4) 

con 64.9 % de pacientes mayores de 60 años. 

Los cambios degenerativos normales que se 
producen con el aumento de la edad a lo lar-
go de la vida, provocan que el individuo sufra 
tanto la acción del ambiente sobre él, como 
la acción de los años, lo que conduce al en-
vejecimiento del organismo, al debilitamiento 
de sus funciones y a deficiencias metabólicas; 
todo esto disminuye sus reservas y la resis-
tencia ante las infecciones y los traumas.(3,4) 

Se ha descrito(8) un predominio de mujeres afec-
tadas con estomatitis subprótesis, en el Líbano 
resultan un 66.7 %, en Santiago de Cuba(6) se ob-
serva un 62.5 %, lo que coincide con este estudio. 

Es probable que la mucosa del paladar del 
hombre sea más resistente al uso de la pró-
tesis que en las mujeres. Las féminas de la 
tercera edad tienen con mayor frecuencia un 
aumento de la fragilidad capilar, cambios de 
las mucosas y alteraciones psicosomáticas. 
Además, se muestra la supremacía de mujeres 
con prótesis dental, sobre hombres con idén-
tica condición, incluso a nivel poblacional.(9)

Una investigación(10) realizada en Chile, plan-
tea que las féminas son las más afectadas, esto 
puede estar relacionado a el carácter de preo-
cupación por la estética, en comparación con 
una estomatitis subprótesis grado II y que con 
el aumento de la edad se produce un incre-
mento de la prevalencia de esta afección.

En Cuba, la mayor frecuencia de estomatitis 
subprótesis en estadios leves, grados I y II, se 
debe a las actividades de educación para la sa-
lud que se realizan. Otras investigaciones(4,11)

*Castell Pérez AI. Estomatitis Subprótesis en pa-
cientes adultos mayores de la urbanización An-
tonio José de Sucre, el Roble [Tesis]. Caroní: 
Universidad Bolivariana de Venezuela; 2017.

realizadas, exponen que más de la mitad de los 
casos positivos son diagnosticados con una es-
tomatitis subprótesis grado II y que con el au-
mento de la edad se produce un incremento de 
la prevalencia de esta afección.

En un estudio realizado en Perú,(7) prevalece el 
grado II de la lesión 58.3 %, seguido del I con 
un 29.2 %, se comporta de manera similar a 
este estudio. Sin embargo, en un estudio(12) rea-
lizado en Ecuador, el tipo de estomatitis más 
frecuente se corresponde con el grado I de la 
lesión. La relación de los factores de riesgo con 
el grado de la lesión evidencia que los mismos 
aceleran la evolución hacia el grado II de la le-
sión.

Una actitud responsable por parte del pacien-
te, se complementa con las visitas periódicas 
al estomatólogo. Esta variable muestra que los 
pacientes estudiados, carecen de una correcta 
percepción de riesgo al respecto, sin embar-
go, este supone el medio para recibir no solo 
la atención en caso de que se requiera, sino la 
orientación necesaria para mantener un esta-
do de salud adecuado. En Cienfuegos,(1) se en-
cuentra que el 85.2 % de los pacientes, visitan 
al estomatólogo, solo cuando sienten moles-
tias, o la sintomatología de la entidad estudia-
da, lo que concuerda con esta investigación.

La higiene deficiente tiene un papel importan-
te en el desarrollo de esta enfermedad, favore-
ce el depósito de placa dentobacteriana, en el 
interior de la base de la prótesis, sobre todo en 
aquellas que no están bien adaptadas, esto fa-
cilita el desarrollo de microorganismos oportu-
nistas como el hongo Cándida Albicans,(13) es el 
hábito predominante, coincide con el estudio(4) 
realizado en Cienfuegos, donde se observa en 
un 67.6 % de los pacientes con estomatitis sub-
prótesis. 

La falta de estabilidad, las inadecuadas rela-
ciones céntricas o interferencias en la oclu-
sión, así como los desajustes que se producen 
por la paulatina reabsorción de los rebordes 
alveolares hasta su total desaparición, con-
llevan a la aparición de este tipo de lesión.(14)

Se considera que el mayor número de afec-
tados son individuos que han usado las pró-
tesis por más de diez años, con una tenden-
cia a la gravedad de la lesión, en la medida 
que aumenta el tiempo de su utilización. Es 
necesario destacar que, a mayor tiempo de 
uso del aparato, mayor es la probabilidad 
de aparición de la enfermedad protésica.(15)

Los años de uso del aparato constituyen un 
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importante factor de riesgo para el desarrollo 
de la enfermedad, las prótesis dentales que 
no cumplan con los principios biomecánicos 
de retención, soporte y estabilidad, si son por-
tadas por el paciente, más allá de su tiempo 
útil, contribuyen a la aparición de lesiones, 
en los tejidos bucales.(15) Resultados simila-
res son encontrados en Cienfuegos,(4) donde 
se observa un incremento de la enfermedad 
a partir de los 11 años de uso de la prótesis.

Se concluye que la estomatitis subprótesis, 
afecta con más frecuencia a los adultos ma-
yores del sexo femenino, predomina el grado 
II de la lesión, motiva a los pacientes a visitar 
al estomatólogo con la aparición de síntomas, 
se relaciona con hábitos como la higiene bu-
cal deficiente, el uso de prótesis desajustadas 
y un tiempo de uso superior a los 10 años.
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