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PERSONALIDADES DE LA MEDICINA

Dra. Carmen Nunez Arencibia, decidida, modelo de
competencia, siempre la acompanaba una sonrisa

(1947 - 2006)

Dr. Carmen Nufez Arencibia, model of competence,
determined, her smile defined her (1947 — 2006)
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al Nifo. Investigadora Auxiliar. Profesora Auxiliar y Consultante. Policlinico Docente “Luis Li Trigent".
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RESUMEN

Se presentan aspectos relevantes de la vida
prolifera de la Dra. Carmen Nudez. Cirujana po-
pular, por la solucién que aplica a los casos, era
exitosa en su perfil profesional, simpatica, ale-
gre y decidida en la atencidn a los pacientes, in-
dependiente de la gravedad que presentaran,
afable, competente con una estrecha relacién
con los estudiantes y el resto de los profesores,
cumplidora de las tareas que se le asignaban,
destacada en su actividad internacionalista. En
la vida de la Dra. Carmen, hay muchos sucesos
de interés, aqui se presenta una sintesis de los
aspectos mas relevantes. Puede considerar-
se como un ejemplo de docente, profesional,
madre, compafiera y amiga, con una extensa
labor digna de imitar, era una persona carisma-
tica que brilla con luz propia. Su vida, obra vy
valores son dignos de seguir.

Palabras clave: cirujana, profesora, internacio-
nalista

Descriptores: cirugia general; docentes; misio-
nes médicas

ABSTRACT

Relevant aspects of the flourishing life of Dr.
Carmen Nufez are presented. Popular sur-
geon, for the solution she applies to cases,
successful in her professional profile, friendly,
cheerful and determined in caring for patients,
regardless of the severity health condition they
present, affable, competent with a close rela-
tionship with students and the rest of the pro-
fessors, able of fulfilling the tasks assigned to
her, outstanding in her internationalist activity.
In Dr. Carmen’s life, there are many interesting
events, this is a summary of the most relevant
aspects. She can be considered an example of
a teacher, professional, mother, colleague and
friend, with extensive work worthy of imita-
tion, she was a charismatic person who shines
with her own light. Her life, work and values
are worth following.
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INTRODUCCION

La vida es un proceso en el que se vive tan-
to en la esfera personal, laboral y social, esto
debe tener un balance en todas las personas.
La Dra. Carmen Nufez, desde el punto de vis-
ta profesional es una figura relevante en el te-
rritorio de su provincia, su trato afable con los
pacientes que estuvieran en su busqueda, por
la preferencia que sentian hacia ella. Todos la
llamaban “Carmita la cirujana". Afectuosa con
sus companeros, profesores y amigos. Madre
amorosa y dedicada, persona portadora de ex-
celentes valores.

En este trabajo se rinde un sencillo; pero senti-
do tributo a las Dra. Carmen Nunez Arencibia,
profesora asistente de cirugia que cumple la
tarea de jefa de servicio en el Hospital General
docente “"Aleida Fernandez Chardiet™, periodo
durante en el que aglutina y forma un equipo
de trabajo, con resultados favorables que ha-
cen que obtuviera elevado prestigio en el sis-
tema de salud. Cumple de forma exitosa, tres
misiones internacionalistas en el continente
africano, tiene siempre presente en sus labios
y en su alma la importancia y la necesidad de
brindar ayuda a ese pueblo sufrido y explota-
do, el objetivo de este trabajo es, exponer as-
pectos relevantes de la vida de esta excelente
profesora.

DESARROLLO
La Dra. Carmen Nuiiez Arencibia, nace el 16 de
julio de 1947, en San Nicolds de Bari, antigua
provincia de La Habana, procedente de una fa-
milia obrera. Cursa sus estudios de primaria en
la escuela "Ricardo Untoria™”, obtiene excelen-
tes resultados.

Participa en la Campafia de Alfabetizacion,
contribuye a declarar al pais, territorio libre de
analfabetismo. La ensefianza secundaria la rea-
liza en la escuela “"Pedrin Troya™”, en esta obtie-
ne la condicion de destacada por sus resultados
académicos y participacion en las diferentes
actividades. Los estudios preuniversitarios los
realiza en el IPU, “Juan Borrell, ” en el munici-
pio Guines, con excelentes resultados en esta
etapa, asiste a la primera escuela al campo del
pais, durante 45 dias, en la provincia de Pinar
del Rio.

Estudia los dos primeros afios de la carrera de
medicina, en el Instituto de Ciencias Basicas y
Preclinicas "Victoria de Girdn”, en esta etapa
obtiene la condicion de militante de la Unidn
de Jévenes Comunistas, participa en las dife-
rentes actividades que se realizan tales como:

movilizaciones estudiantiles para actos y tarea-
sagricolas, guardias estudiantiles y otras activi-
dades, es responsable de circulos politicos y de
brigadas técnicas . Continla sus estudios enla
Facultad "Calixto Garcia”, donde se gradua en
el afio 1973.

Por sus excelentes resultados obtiene la Espe-
cialidad de Cirugia, es por via directa. Culmina
la especialidad en el afio 1978, durante esta,
nace su hija Naivy.

Es ubicada como especialista, en el Hospital
“Aleida Fernandez Chardiet”, donde ocupa
responsabilidades sindicales y la jefatura del
Servicio de Cirugia, aqui realiza un trabajo de
gran importancia. Con estos antecedentes y
con su carisma, se extiende la fama de “"Carmi-
ta la cirujana”.

Otro hecho que contribuye a resaltar la influen-
cia de su personalidad, en el sistema de salud,
es cuando el 16 de septiembre del afio 1989,
a las 10 pm, llega un caso con una herida por
arma blanca que afecta el musculo cardiaco, de
inmediato la Dra. Carmen, procede a realizar la
intervencién quirurgica, en compafiia del mé-
dico anestesista Dr. Ramon Pino, se convierte
en la primera cirugia de corazén que se realiza
en una institucién, en la antigua provincia La
Habana.

Se incorpora a la docencia, comienza a traba-
jar en el centro y obtiene la categoria docente
de instructor, en septiembre de 1984, imparte
tanto docencia de pre como de posgrado. Esta-
blece importantes lazos con los educandos y se
destaca, tanto en el trabajo curricular, como en
el extracurricular.

En noviembre del afio 2002, obtiene la catego-
ria docente de asistente y en esa etapa, se en-
carga de la atencién a los alumnos ayudantes
de la Filial de Ciencias Médicas de La Habana,
donde mantiene con la FEU, el seguimiento y
control de los estudiantes y de sus tutores. Es
miembro de tribunales estatales y de jornadas
cientificas, asi como de evaluaciones de resi-
dentes, todas sus evaluaciones como docente
son satisfactorias.

Cumple misién internacionalista, en Etiopia, en
1979, con resultados satisfactorios por lo que
se le solicita mantenerse un afio adicional, en
la misién y se le otorga un reconocimiento.

En 1998, cumple misidon en Guinea Bissau, en
la Universidad "Simau Mendes”, en calidad de
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profesora, luego en la Republica de Mali, en el
afio 2000.

Se supera por diferentes vias tales como: Cur-
sos en Cuba y en el extranjero, reuniones me-
todoldgicas; de forma autodidacta en temas
de actualizacién en cirugia, concentrados me-
todoldgicos; cursos basicos superiores politico-
ideoldgicos y otras actualizaciones especificas
en temas de su especialidad, algunos de ellos
eran de Infecciones quirurgicas.

Participacion en eventos.

-Jornadas nacionales de cirugia en diferentes
afos.

-Jornadas provinciales de ciencia y técnica.
-Jornadas cientifico- técnicas y de hospitales.
-Jornada provincial de geronto- geriatria.
-Jornadas cientifico- estudiantiles.

En estos eventos, como ponente controla la
participacién de profesores, residentes y estu-
diantes.

Publicacidn y presentacion de trabajos como:

-Laparoscopia en la apendicitis aguda.
-Enfermedad extramamaria de Paget.
-Correlacidn entre la ultrasonografia vy la ciru-
gia, en el diagndstico de la litiasis vesicular.
-Ultrasonografia y la urgencia quirurgica.
-Papel de la enfermera, en la profilaxis de las
complicaciones posquirurgicas.

-Cuadro en el sarcoma de partes blandas.
-Infecciones quirurgicas.

-Comportamiento de la litiasis vesicular, en el
Hospital “Aleida Fernandez Chardiet™.
-Morbilidad en el Servicio de Cirugia General,
en un periodo de seis meses.
-Comportamiento de la ineficacia, en el Hospi-
tal "Aleida Fernandez Chardiet".

-Estudio de la litiasis vesicular, en el paciente
geriatrico.

-Apendicitis aguda en el anciano.

La doctora investiga por lo general, en los pro-
blemas de salud de importancia para el desa-
rrollo y mejora del estado de salud de la po-
blacion.

Reconocimientos

Por lo meritorio de su trabajo y su experiencia
en la docencia e investigacién, se le otorgan los
siguientes reconocimientos:

-Medalla de la Alfabetizacion.

-Medalla de Trabajador Internacionalista.

-Reconocimientos de la Direccién Provincial de
Salud, por su labor docente y su contribucién al
desarrollo de la ciencia médica, en la provincia.
-Medalla Manuel Pity Fajardo.

-Medalla por la Educacién Cubana.

El Ministerio de Cultura le otorga el "Premio
del amor”, por su abnegada labor con los pa-
cientes.

CONCLUSION

En la vida de la Dra. Carmen, hay muchos su-
cesos de interés, aqui se presenta una sintesis
de los aspectos mas relevantes. Puede consi-
derarse como un ejemplo de docente, de pro-
fesional, madre, compafera y amiga, con una
extensa labor digna de imitar, era una persona
carismatica que brilla con luz propia. Su vida,
obra vy valores son dignos de seguir.
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