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RESUMEN

Introduccion:

La leche materna es el mejor alimento para el bebé. El médico de familia, debe identificar las
condiciones relacionadas con el abandono de la lactancia natural exclusiva, antes de los seis
meses del nifo.

Objetivo:

Describir los factores relacionados con el abandono precoz de la lactancia materna exclusiva.
Método:

Se realizé un estudio descriptivo, transversal, el universo estuvo constituido por 53 madres y
54 ninos, del Policlinico "Ramén Lépez Pefia”, en Santiago de Cuba, de junio 2019 a mayo de
2020. Se estudiaron las variables sociodemograficas, los factores maternos y los
relacionados con el nifio. Se utilizaron técnicas de estadistica descriptiva como: frecuencia,
porcentaje y promedio.

Resultados:

La edad media materna fue 25.2 afios, 60.4 % trabajaban y 69.8 % estaban casadas. El
62.3 % eran primipara, el 55 % tenian otros hijos y habian lactado antes. El 24.1 % de los
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Factores relacionados con el abandono precoz de la lactancia materna exclusiva

nifios, ingresaron en el servicio de neonatologia, el 18.5 % por bajo peso al nacer. Sobre el
destete, 77.4 % tuvieron poca leche, el 75.5 %, sefiald que el nifio no se llend. Todas las
madres recibieron informacion sobre el temay 88.7 %, tuvo conocimientos adecuados.
Conclusiones:

Las variables sociodemograficas y el conocimiento de las madres, no parecen influir sobre la
edad del destete en esta poblacién. Sin embargo, factores como el bajo peso al nacer, las
hospitalizaciones, si pueden afectar la duracidn de la lactancia exclusiva; aunque las madres
sefialan como causas la hipogalactia, rechazo al pecho y escasa ganancia de peso del nifio.

Palabras clave: lactancia materna, destete, factores de riesgo
Descriptores: lactancia materna; destete; factores de riesgo; lactante

ABSTRACT

Introduction:

Breast feeding is the best food for babies. The family doctor, should identify the conditions
related to the abandonment of exclusive breast feeding, before the six months old.
Objective:

To describe the factors related to the early abandonment of exclusive breast feeding.
Methods:

A descriptive, cross-sectional study was carried out, the universe was formed by 53 mothers
and 54 children, from "Ramdn Lopez Peiia” Policlinic, in Santiago de Cuba, from June, 2019
to May, 2020. Socio-demographic variables were studied, the maternal factors and the ones
related to the child. Descriptive statistical techniques were studied such as: frequency,
percentage and average.

Results:

The maternal mean age was 25.2 years old, 60.4 % were workers and 69.8 %, were married.
The 62.3 % were primiparas and 55 % had other children, others had breastfed before.
Besides, 24.1% of the children, were admitted in the Neonatology Service, 18.5 % were low
weight new born. About delactation, 77.4 % had little mother’s milk, the 75.5 %, pointed
that her child was not full and did not increase his/her weight. All mothers received
information about this topic and 88.7 %, had adequate knowledge.

Conclusions:

Socio-demographic variables and mothers” knowledge, do not seem to influence on
delectation age in this population. Nevertheless, factors such as low weight new born and
hospital admissions, can affect breastfeeding lasting; although mothers report as hypo
galactic causes, rejection to the breasts and limited weight gain in the child.

Key words: breast feeding, delactation, risk factors
Descriptor: breast feeding; weaning; risk factors; infant
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Factores relacionados con el abandono precoz de la lactancia materna exclusiva

INTRODUCCION

La leche materna es el mejor alimento para el recién nacido humano. Se considera la mejor
fuente de nutricion para los niflos, contiene nutrientes necesarios para su desarrollo y
genera el vinculo madre e hijo, es un acto fisiolégico, instintivo, herencia bioldgica
adaptativa de los mamiferos y especifica de cada especie. Se ha probado su eficacia para
alimentar al nifio. en los primeros meses de vida a lo largo de generaciones y ha sido por ella
que la humanidad ha subsistido.:2.

Desde tiempos remotos, la lactancia natural es un requisito para la supervivencia del nifio
durante la primera infancia, en los paises mds pobres, la imposibilidad que tiene una madre
de lactar pueden condenar a muerte a su hijo.2!

Algunos documentos de antes de Cristo, la mencionan como importante en la alimentacion
del nino pequefio, varia la edad del destete entre las regiones y las épocas. Existen reportes
y hallazgos arqueoldgicos que indican que ya en la antigiedad se hacen intentos por
suplantarla, se han encontrado biberones de barro, en las tumbas de los nifios romanos,
como evidencia.

A partir de los afios 80 del pasado siglo, el Fondo de Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) y Ila Organizacién Mundial de la Salud (OMS), han desarrollado multiples
programas para rescatar la lactancia materna en todo el mundo, esta practica ofrece
innumerables beneficios para la salud del lactante y disminuye la morbilidad y mortalidad en
el primer afio de vida.l®) Estas organizaciones han promovido la lactancia materna exclusiva
hasta los seis meses de vida y como alimentacidn complementaria, hasta los dos afios de
edad.®

Desde hace algunas décadas, existe un interés especial por la salud infantil y los factores que
la alteran. La lactancia materna es un indicador que refleja el nivel de bienestar de una
sociedad en su conjunto. Segun las estimaciones de la OMS, pueden salvarse en el mundo
mas de un millén de vidas infantiles, si todas las madres alimentaran a sus hijos, con la leche
materna durante sus primeros 6 meses.”.

La lactancia no es solo instintiva, es una conducta adquirida, en la actitud hacia ella influyen
la observacion durante la nifiez, el medio familiar, social y la informacién que el personal de
la salud trasmita a las mujeres, durante el embarazo, ademds de algunas condiciones
maternas o del nifio que pueden interferir en su desarrollo exitoso. €

El médico y la enfermera de la familia tienen el deber de informar a la madre y su familia,
sobre los beneficios de la lactancia y los riesgos que se pueden correr en algunos casos,
ademads de identificar a tiempo aquellas condiciones que consiguieran provocar el abandono
de la lactancia exclusiva, antes de los seis meses de edad del nifio.

Segun la tercera versidon de la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo y Actividades
Preventivas, realizada en Cuba, entre 2010 y 2011, el 77 % de los nifios y nifias nacidos en el

pais, recibe lactancia materna en la primera hora de vida y el 90 % en el primer dia de
nacido; pero solo el 49 % la disfruta de forma exclusiva hasta el sexto mes. En el estudio, la
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region oriental es la que arroja el valor mas elevado con 58.7 % de cobertura y las provincias
centrales reflejan el més bajo 29.6 %.°!

En el Area de Salud donde se realiza esta investigacién, aunque mas del 99 % de los nifios
egresan de la maternidad con lactancia materna, se ha observado que solo cerca de la mitad
de las madres, amamantan a sus bebés durante el primer semestre y una cifra mucho menor
lo hace por mas tiempo junto con otros alimentos.

En el andlisis de la situacion de salud en el 2017, se considera necesario identificar los
principales factores que influyen en el abandono de la lactancia natural, esta parte de la
siguiente interrogante: ¢Cuales son los factores que se relacionan con el destete precoz, en
el Area de Salud "Ramén Lépez Pefia” en Santiago de Cuba?

Por tales motivos se plantea como objetivo de esta investigacion, describir los factores
relacionados con el abandono precoz de la lactancia materna exclusiva.

METODOS

Se realizd un estudio observacional, descriptivo, transversal, con relacién al abandono
precoz de la lactancia materna exclusiva, en las madres del Grupo Basico de Trabajo (GBT)
nuimero 1 del Policlinico Docente "Ramdn Ldpez Peiia”, en Santiago de Cuba, entre junio de
2019 y mayo de 2020.

El universo de estudio estuvo constituido por 53 madres que abandonaron la lactancia
materna exclusiva antes de los 6 meses de edad del bebé y 54 nifios nacidos en el periodo
sefialado, hubo un parto gemelar, estas accedieron a participar en el estudio a través de un
documento escrito.
Se estudiaron las siguientes variables:
Sociodemograficas.
o Edad materna: segun los afios cumplidos de 15 a 24, 25 a 34 y de 35 a 44 afos.
o Escolaridad: segun el nivel escolar vencido (primaria, secundaria, media superior,
universitaria)
o Ocupacion: actividad principal que realizé la madre (estudiante, trabajadora, ama de
casa, desocupada)
o Nivel socioeconémico: segun percdpita familiar (bueno: > $ 500, regular: S 250 a 499
o malo:< S 250).

Factores maternos.

o Antecedentes patoldgicos personales: antecedente materno de enfermedades no
trasmisibles o transmisibles: hipertensién arterial, diabetes mellitus, asma bronquial,
infeccion por VIH, Hepatitis B, retraso mental, ademads, se tuvo en cuenta el
antecedente de afecciones benignas de la mama.

o Numero de hijos: cantidad de hijos, se incluyd el actual.

o Historia previa de la lactancia materna: segun refirié la lactancia exclusiva hasta 6
meses en los hijos anteriores.

o Tipo de parto: eutdcico o distdcico
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o Complicacion del parto y puerperio: se analizé cualquier complicacién que aparecid
durante el parto y puerperio: infecciones, hemorragias, trastornos hipertensivos o
después de este, grietas en el pezdn, mastitis, enfermedades agudas de la madre.

Factores relacionados con el recién nacido y el lactante:
o Recién nacido pretérmino
Bajo peso al nacer
Apgar bajo
Ingreso en neonatologia
Aumento de peso insuficiente
Ingresos hospitalarios, después del mes de nacido, se especificé la causa.
Momento en que incorpord otros alimentos al bebé: la edad del bebe en el momento
en que comenzd a incorporarle otros alimentos.

O O O O O O

Causas del destete, segun refirié la madre:

o Relacionadas con el bebé: no se llenaba, poca ganancia de peso, rechaza el pecho,
por enfermedad.

o Relacionados con la madre: no tuvo suficiente leche (hipogalactia), presentd o refirié
alguna enfermedad o defecto anatdmico, asumid que trabajar o estudiar, ingestién
de medicamentos, desfiguracion del cuerpo y los senos (estética), no tuvo tiempo
para la lactancia, no le gusté amamantar.

Informacién prenatal sobre lactancia materna: Se refirid a si la madre recibidé o no a alguna
informacidn relacionada con la lactancia, durante el embarazo.

Conocimiento sobre lactancia materna: se evalud a través de una pregunta de ocho items,
sobre las ventajas y composicion, debié responder de forma correcta 6 de ellas para
considerarse adecuado.

Fuente de informacidn: via por la que recibié la informacién (médico o enfermera de la
familia, familiares y amigos, medios de informacidn: televisién, prensa escrita, Internet.

Los datos fueron recolectados, el procesamiento se efectud por el sistema SPSS 20 para
Windows, se resumieron los resultados en tablas y graficos. Como medidas de resumen se
utilizé la frecuencia absoluta, el porcentaje y el promedio.

Se obtuvo el consentimiento informado de las madres, previa informacion sobre las
caracteristicas del estudio, los objetivos, los beneficios esperados, los riesgos e
inconveniencias. La investigacion fue aprobada por el Consejo Cientifico y la Direccién del
centro.

RESULTADOS
Predomind el grupo etario de 25 a 34 anos, con 51 %, seguido las mujeres de 15 a 24 aiios,
41.5 %,7 fueron adolescentes. La edad promedio fue de 25 a 26, con limites entre 17 y 37
anos. Prevalecié el nivel medio superior, 66 %. El 69.8 % tuvo pareja estable, el
60.4 % era trabajadora. Sin embargo, el 86.8 % de la casuistica poseyd nivel socioecondmico
considerado como bueno, a los efectos de este estudio, tabla 1.
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Tabla 1. Madres estudiadas, segun las variables sociodemograficas

Factores sociodemograficos Ne %
Edad materna 15a24 22 41.5
(afios) 25a34 27 51.0
35a44 4 7.5
Escolaridad Secundaria 11 20.8
Media Superior 35 66.0
Universitaria 7 13.2
Ocupacion Estudiante 2 3.8
Trabajadora 32 60.4
Ama de Casa 11 20.8
Desocupada 8 15.1
Estado conyugal Soltera 16 30.2
Casada 37 69.8
Situacién socioeconémica Buena 46 86.8
Regular 7 13.2

Total de madres N=53 X=25.26 afios (Lim: 17 a 37 afios) DE=5.57

Los antecedentes de enfermedades maternas no fueron relevantes en la serie; solo el 17 %
tuvo historia previa de enfermedades crdnicas, se encontrd una madre con retraso mental
leve ,1.9 % y dos con afecciones mamarias, 3.8 %. El 37.7 % tuvo un parto distécico. Las
complicaciones del parto y puerperio no fueron frecuentes, se destacaron las afecciones
agudas de la mama: mastitis, grietas en el pezdn, presentes en el 13.2 % y la enfermedad
hipertensiva grave en 7.5 %. Dos madres presentaron enfermedades agudas, se
hospitalizaron (ambas por sospecha de arbovirosis) fue necesario ofrecer leche a los bebitos,
se abandond la lactancia natural exclusiva, tabla 2.

Tabla 2. Factores maternos relacionados con el abandono de la lactancia materna exclusiva

Factores Maternos Ne %
Antecedentes por | ECNT 9 17.0
enfermedades Retraso Mental 1 1.9
Afecciones mamarias benignas 2 3.8
Tipo de parto* Eutdcico 33 62.3
Distdcico 20 37.7
Complicaciones Afecciones agudas de la mama 7 13.2
del parto Y | Enfermedad hipertensiva grave 4 7.5
puerperio* Infecciones puerperales 3 5.7
Hemorragia intra o posparto 2 3.8
Otras enfermedades agudas 2 3.8
1 33 62.3
No. hijos* de2a3 13 24.5
Mds de 3 7 13.2
Historia anterior de Lactancia Materna Exclusiva (LME)** 11 55.0

Porcentaje calculado del total de madres estudiadas (N=53)
**Porcentaje calculado del total de madres con dos o mas hijos (N=20)

Prevalecid el ingreso en el servicio de neonatologia, un 24.1 %, la principal causa de ingreso
fue el bajo peso al nacer para un 18.5 %, seguido por el 11.1 % de pretérmino, y el apgar
bajo al nacimiento 7.4 %. El 13 % de los lactantes presentaron ingresos hospitalarios
después del mes de nacido, por infecciones respiratorias agudas: otitis media aguda,
bronquiolitis e infecciones intestinales agudas, un niflo tuvo una meningoencefalitis viral y
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una lactante con malformacién cardiovascular. El aumento insuficiente de peso se observé
en el 7.4 % de la poblacidn y producto de un embarazo gemelar, 3.7 %, grafico 1.

Gemelares [ 2
Aumento de peso insuficiente [ 4
apgar bajo [ 4
pretermino [ 6
Ingresos hospitalarios (después de 1 mes) [N 7
Bajo peso alnacer [ 10
Ingreso en neonatologia [N

0 2 4 6 8 10 12 14

Grafico 1. Factores relacionados con los nifios estudiados

Causas que provocaron el destete. El 77.4 % refirié poca produccidon de leche, se ofrecieron
alimentos, el 75.5 % sefialé que no se llenaba. El 37.7 % expreso rechazo al pecho, en 24.5 %
se constaté no ganancia de peso, el 20.8 % se incorpord al trabajo o a la escuela. Se
destacaron las jovenes, no lactaron por su estética 15.1 %; no tener tiempo para lactar
11.3 %; no les gustd dar de mamar al 3.8 %. Las enfermedades, no fueron las principales
causas, 7.5y 9.4 %, para las madres y los bebitos de forma respectiva, tabla 3.

Tabla 3. Relacidn entre el momento de incorporacidn de otros alimentos y las causas referidas por

las madres
Momento de incorporacion de
Causas referidas por la madre alimentos Total**
<4 meses 4 a 6 meses
No. %* No. %* No. %
Relacionadas No se llena 21 52.5 19 47.5 40 75.5
con el nifio Rechazo al pecho 9 45.0 11 55.0 20 37.7
Poca ganancia de peso 5 38.5 8 61.5 13 24.5
Enfermedades del nifio 2 40.0 3 60.0 5 9.4
Hipogalactia 21 51.2 20 48.8 41 77.4
Incorporacion trabajo o la escuela 4 36.4 7 63.6 11 20.8
Relacionadas [ Estética 4 50.0 4 50.0 8 15.1
conlamadre "\ % enia tiempo 2 33.3 4 66.7 6 11.3
Ingestion de medicamentos 2 40.0 3 60.0 5 9.4
Enfermedades maternas 1 25.0 3 75.0 4 7.5
No me gustaba 2 100.0 0 0 2 3.8

*Porcentaje calculado del total de cada fila
**Porcentaje calculado del total de madres estudiadas N=53

El 100 % de las madres expresaron que recibieron informacién relacionada con el tema y
una de las vias fue a través del médico y la enfermera de la familia, 94.3 % senald a los
medios de informacién como otro acceso de adquisicion de conocimientos, estos fueron
adecuados, 88.7 %, tabla 4.
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Tabla 4. Relacion entre los conocimientos y la lactancia materna exclusiva al sexto mes

Conocimientos y fuentes de informacion No. %
Conocimientos adecuados 47 88.7
Informacién recibida 53 100.0
Médico y enfermera de familia 53 100.0
Fuentes de Medios de informacién 50 94.3
informacién
Otros 32 60.4
DISCUSION

Se ha demostrado que la leche materna es un alimento completo que contiene todos los
nutrientes en la dosis necesaria, contribuye al desarrollo fisico, intelectual y social del bebé y
favorece el ahorro de recursos econdmicos a la familia y al estado. Es una practica adquirida
en la que influyen factores, familiares y sociales, asi como los conocimientos adquiridos
sobre esta, por la madre y los familiares. 1211

La OMS ha declarado que lactar es un habito ligado de manera intima, a la supervivencia de
la especie humana, desde tiempos inmemoriales, como mamifero que es la cria humana,
precisa de la leche de la madre para la subsistencia, sin ella fallece. A pesar las ventajas y de
las politicas de salud desarrolladas para promover su practica, adn se presentan multiples
obstaculos para su establecimiento exitoso y los resultados a largo plazo no son
satisfactorios.(®

Aunque pocas madres se encontraban en edades extremas para la reproduccion, la mayoria
tenia edades dptimas para procrear, un nivel educacional alto, eran casadas y con buena
situacién socioeconémica, elementos que favorecen el mantenimiento de la lactancia y el
cumplimiento de las indicaciones sanitarias, en este grupo la situacién econémica favorable
es proporcional a la inclusidon temprana de otros alimentos en la dieta del bebé, por tener
mayor acceso a productos industriales que se venden en la red de comercio.

Las investigaciones revisadas muestran resultados diversos al respecto. En Granma,
investigadores! encuentran relacién entre el destete y la adolescencia, con un riesgo 2.1
veces mayor en las madres con escolaridad de secundaria y disfuncién familiar, estan mas
expuestas al abandono. En Colombia, otros autores'” sefialan que las madres que logran un
mayor periodo de lactancia son las que tienen entre 20 y 34 afos y las que viven en union
libre.

La presencia paterna en el nucleo familiar brinda un aspecto psicolégico positivo en las
madres que favorece el amamantamiento, no es observado en el estudio; sin embargo, un
estudio ecuatoriano'2. sefiala que el 42 % de sus madres eran solteras, estas carecen de
apoyo y sustento econdmico, a esto se suma que para la mayoria, el 74 % esta era su
primera vez.

Existe coincidencia en que las caracteristicas sociodemograficas influyen en la duracion de la
lactancia materna exclusiva, las madres mas jévenes, solteras, con menor nivel
socioeconémico, primiparas y de menor nivel educacional, son las que amamantan a sus
hijos por menos tiempo.“
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Por otra parte, la LME que brinda una mujer sana y bien nutrida, aporta nutrientes y energia
necesarios para el adecuado crecimiento y desarrollo del nifio. Una correcta atencién vy
orientacién durante el embarazo, parto y puerperio puede determinar el inicio y la duracidn
de la lactancia, esta etapa es fundamental para lograr un amamantamiento exitoso.

Ademas, el tipo de parto, las caracteristicas del puerperio y las enfermedades maternas,
durante los primeros meses pueden influir en este sentido. Sin embargo, los resultados
muestran predominio de partos eutdcicos, en mujeres sanas en su mayoria. Las afecciones
maternas agudas tampoco son relevantes y para la mayor parte esta, era su primera
experiencia, solo la mitad de las que tienen otros hijos, los habia lactado de manera
correcta. Resalta que estaban informadas por su médico de familia y tenian conocimientos
adecuados, aun asi, decidieron abandonar la lactancia.

En contraste con el estudio, investigadores espafioles2) opinan que el parto vaginal
favorece la iniciacién y mantenciéon de la lactancia materna, se observa el abandono
temprano, en madres cesareadas 43.8 % contra el 17.2 % con parto eutdcico. Otro
estudio no encuentra asociacién entre el tipo de parto y la duracién de la lactancia
materna, aunque este autor, solo estudia los primeros tres meses desde el nacimiento.

Las caracteristicas del recién nacido, influyen en el tipo de lactancia y la duracién de esta, asi
como la evolucién en los primeros meses de vida, las hospitalizaciones, entre otras causas. El
ingreso hospitalario prolongado, en ocasiones provoca el destete precoz, ya sea por
separacion del binomio madre e hijo como por la inapetencia del nino que hace que la
madre piense que hay rechazo y busque otra forma de alimentarlo. En la serie, casi la cuarta
parte permanece en el Servicio de Neonatologia, otra proporcion es hospitalizada en los
meses subsiguientes por diversas causas.

Los resultados coinciden con otros autores*2 que encuentran que muchos de los nifios que
abandonan la lactancia materna de forma precoz, nacen con bajo peso, se inicia la
alimentacidn con férmulas desde temprano. Otro estudio espafiol’2) observa que la mayoria
de los recién nacidos con bajo peso y pretérmino no son amamantados, segun lo
recomendado.

La hipogalactia es otro motivo por lo que se interrumpe la lactancia materna exclusiva antes
los seis meses, se trata de algo subjetivo de las madres que creen tener escasa secrecion
lactea y expresan que el nifio "no duerme”, “llora mucho”, "no se llena”, no aumenta de
peso, la causa real se relaciona con una técnica inadecuada para la lactancia. Ademas, a
pesar de la preparacidén prenatal que se brinda a las madres sobre esta, aun persisten
influencias de otros miembros de la familia sobre los mitos y creencias acerca del
amamantamiento.

Las actividades laborales y estudiantiles, constituyen un obstaculo para lactar, al respecto,
una investigacién mexicana,'*® evalta la influencia del trabajo en el abandono de la
lactancia natural, segin la opinién de las madres y encuentra que el 54 % de ellas
manifiestan que el trabajo impide amamantar a su bebé. Sin embargo, la mayoria admite
gue conoce las ventajas de esta practica y su superioridad sobre otras leches.
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Otros autores,’? encuentran que la mitad de las mujeres evaluadas, no posee
conocimientos suficientes, acerca de las ventajas de la lactancia materna. Con respecto a si
reciben informacién sobre de las técnicas apropiadas para lactar el 52 %, expresa que no y al
indagar acerca de quién proviene la informacidn, el 32 % refiere que de familiares y amigos y
el 16 %, de profesionales de la salud, que es el personal con la preparaciéon adecuada para
hacerlo.

El nacimiento de un nifio es la mayor alegria para una familia. Dar de mamar es el mejor
regalo que se le puede ofrecer a ese ser que comienza su vida; el contacto con la piel suave y
caliente de la madre, le da tranquilidad y placer a ambos y hace crecer el amor entre ellos.
Hagase, entonces, todo lo posible por lograrlo.

Se concluye que las variables sociodemograficas y el conocimiento de las madres, no
parecen influir sobre la edad del destete en esta poblacién. Sin embargo, factores como el
bajo peso al nacer y las hospitalizaciones, si pueden afectar la duracidon de la lactancia
exclusiva; aunque las madres sefialan como causas de la hipogalactia, el rechazo al pecho y
la escasa ganancia de peso del nifo.
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