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RESUMEN

Introduccidon: En la embarazada, se estable-
ce un estado de inmunosupresion parcial que
la convierte en un grupo poblacional de alto
riesgo, susceptible a disimiles infecciones, en-
tre ellas la COVID-19. Objetivo: Describir los
aspectos epidemioldgicos de la COVID- 19, en
mujeres embarazadas. Métodos: Se realizd un
estudio descriptivo transversal en gestantes,
en el Policlinico “Luis Li Trigent”, en el periodo
comprendido entre marzo de 2020 a agosto del
2021, en la provincia Mayabeque. El universo
de estudio quedd constituido por 29 gestantes
positivas al test de Reaccion en Cadena de la
Polimerasa. Se estudiaron las variables tiem-
po de gestacién, lugar de residencia; tiempo
entre el inicio de los sintomas y el diagndsti-
co, el test de antigeno previo y la fuente de
infeccidn. Se utilizaron como medidas de resu-
men, las frecuencias absolutas y el porcentaje.
Resultados: Predominaron las embarazadas de
la zona urbana, en el tercer trimestre del em-
barazo en el 34.48 %. El 27.58 % de las gestan-
tes se diagnosticaron con menos de tres dias
de iniciados los sintomas y se encontraban en
el segundo trimestre. El 62.06 % de ellas, ya te-
nian realizado un test de antigeno previo, que
resultd ser positivo, el 65.51 % eran contactos
de casos positivos y un 41.37 % fueron de con-
firmados extradomiciliarios. Conclusiones: La
COVID-19, se presenta con mayor frecuencia
en las gestantes durante el tercer trimestre del

ABSTRACT

Introduction: In pregnant women, there is
a partial immunosuppression status which
makes them a high-risk population group,
susceptible to some infections, among them
COVID-19. Objective: To describe epidemio-
logical features of COVID- 19, in pregnant wo-
men. Methods: A descriptive cross-sectional
study was carried out in pregnant women, at
“Luis Li Trigent” Polyclinic, from March, 2020
to August, 2021, in Mayabeque. The univer-
se under study was formed by 29 pregnant
women who were positive to the Polymera-
se Reaction in Chain test in the province. The
variables: pregnancy time, place of residence;
time between the beginning of the symptoms
and the diagnosis, previous antigen test and
the source of infection were studied. Absolu-
te frequencies and percentages were used as
summary measures. Results: Pregnant women
from urban areas, and the third trimester of
pregnancy in a 34.48 %, prevailed. The 27.58 %
of pregnant women were diagnosed with less
than three days of beginning of the symptoms
and they were in the second trimester. The
62.06 % of them, have already performed the
previous antigen test, which resulted positive,
the 65.51 % were contacts of positive cases and
a 41.37 % were confirmed out of their homes.
Conclusions: COVID-19, has been presented
with a higher frequency in pregnant women
during their third trimester of pregnancy, they
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embarazo, se diagnostican de manera precoz,
se realiza el test de antigeno previo y se precisa
la fuente de infeccién y los contactos de casos
positivos extradomiciliarios.

Palabras clave: COVID- 19, gestacidn, fuente
de infeccion

Descriptores: COVID-19; embarazo; complica-
ciones del embarazo/epidemiologia

have been given an early diagnosis, and the
previous antigen test has been performed. It
has been also identified the source of infection
and the out of their homes contacts of positive
cases.

Key words: COVID- 19, pregnancy, source of
infection

Descriptores: COVID-19; pregnancy; pregnan-
cy complications/epidemiology

INTRODUCCION

En la actualidad, la sociedad enfrenta una en-
fermedad contagiosa llamada coronavirus in-
fectious disease, la COVID-19, debido a la in-
fecciéon por el virus severea cute respiratory
syndrome coronavirus2, SARS-CoV-2 que, por
extenderse a escala mundial, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) el 11 de marzo de
2020, la declara una pandemia y emergencia
de Salud Publica.l

La COVID-19, tiene efectiva transmisibilidad
entre personas por diferentes vias, con un pe-
riodo de incubacién de hasta catorce dias, se
manifiesta por fiebre, tos no productiva y dis-
nea, acompanada por una versatilidad de sin-
tomas y signos, en dependencia de la respues-
ta inmunoldgica del individuo, es severa en
personas que padecen comorbilidades y tiene
efectiva transmisibilidad entre personas por di-
ferentes vias.2

A medida que la COVID-19, se manifiesta como
un problema de Salud Publica, emergen preo-
cupaciones sobre su influencia en el embarazo,
pues la informacion no es suficiente. La necesi-
dad de investigar acerca de esta tematica surge
por la vulnerabilidad de las gestantes, ante las
infecciones.

La gestacion constituye un factor de riesgo
para la adquisicion de infecciones respiratorias
virales en la mujer, ademas de que las embara-
zadas no toleran bien las neumonias severas,
debido a la disminucion de la capacidad ven-
tilatoria durante este estado; sin embargo, el
cuadro clinico de la COVID-19, en las mujeres
embarazadas no ha tenido diferencias osten-
sibles con respecto al que se presenta en los
adultos.2

El embarazo produce cambios en el sistema in-
mune y la respuesta para las infecciones virales
en general pueden causar sintomas mas seve-

ros, cuando la infeccion es adquirida en el ter-
cer trimestre, esto sucede de igual forma, en |a
COVID-19.4

Durante el embarazo, una variedad de circuns-
tancias ambientales puede afectar a la salud
materna y neonatal. En este sentido, se conoce
como el entorno de la embarazada puede crear
una huella permanente en la fisiologia fetal,
esta dura toda su vida.®!

Las gestantes con diferentes enfermedades
respiratorias virales, tienen un alto riesgo de
desarrollar complicaciones en su embarazo
con resultados adversos perinatales, en com-
paracion con las mujeres no gravidas, debido
a los cambios en la respuesta inmune. Se co-
noce que las embarazadas pueden presen-
tar riesgo de enfermedad grave, morbilidad o
mortalidad, en comparacion con la poblacién
general &

La infeccidn se caracteriza por la presencia de
fiebre, seguido por la presencia de sintomas
respiratorios, tos seca y disnea; fatiga, mialgias
y en poca proporcidn; sintomas gastrointesti-
nales como: la diarrea, se ha comunicado la
reduccién en el niumero de leucocitos (leuco-
penia) y en especial linfopenia.Z

La COVID-19, en el embarazo, cursa de forma
asintomatica o en una forma leve de la enfer-
medad. Esto puede explicarse por los cambios
inmunoldgicos que ocurren durante el embara-
Zo0 que consisten en la atenuacion de la inmu-
nidad celular, por las células Th1 (T-helper) y el
entorno dominante Th2.£&

El diagnéstico de la COVID-19, en el embarazo
estd determinado por la identificacién de las
manifestaciones clinicas: fiebre, fatiga, mial-
gias, tos seca y dificultad respiratoria, una pe-
quefa parte de las pacientes se presentan con
congestion nasal, odinofagia y diarrea. El con-
teo global de gldbulos blancos suele presentar-
se normal o disminuido en etapas tempranas
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de la enfermedad y la Proteina C reactiva pue-
de estar elevada.?!

La confirmacidén rutinaria de los casos de CO-
VID-19, se basa en la deteccion del 4cido nuclei-
co del virus, ARN, causante de la enfermedad,
mediante ensayos de Reaccién en Cadenas de
la Polimerasa en Tiempo Real (RT-PCR).2%

La COVID-19, puede asociarse a alteraciones
placentarias, secundarias a mala perfusién vas-
cular materna, la que depende al parecer de al-
teraciones en la oxigenacion, relacionadas con
el estado inflamatorio sistémico o de hipercoa-
gulabilidad que caracteriza a esta enfermedad,
en sus formas mas severas. Aunque con baja
frecuencia, se han descrito abortos esponta-
neos y muertes fetales, en los productos de la
gestacion de mujeres con COVID-19, asi como
muertes maternas.1

La COVID-19, en las embarazadas se ha asocia-
do a prematuridad iatrogénica e incremento en
los partos por cesareas, debido a la necesidad
de terminacién de la gestacién por indicacio-
nes obstétricas, deterioro del estado materno
o fetales, alteraciones del bienestar fetal.22

Una embarazada con la enfermedad COVID-19,
conlleva a una gran preocupacién para ella, sus
familiares y sus médicos, por lo que este traba-
jo tiene como obijetivo, describir los aspectos
epidemioldgicos de la COVID- 19, en mujeres
embarazadas.

METODOS
Se realizé un estudio descriptivo transversal en
el Policlinico “Luis Li Trigent”, del municipio de
Guines, provincia Mayabeque, en el periodo
comprendido entre marzo de 2020 a agosto
del 2021.

El universo de estudio quedd constituido por
29 gestantes positivas a la COVID- 19, que per-
tenecian al area que atendid el Policlinico "Luis
Li Trigent”, en el periodo de estudio. Se inclu-
yeron todas las gestantes del Policlinico que
aparecieron en la base de datos de la provincia,
positivas al Test de Reaccién en Cadena de la
Polimerasa (PCR) y que tuvieron historia epide-
mioldgica.

Se estudiaron variables como:

e Tiempo de gestacién (ler trimestre, 2do
trimestre y 3er trimestre).
Lugar de residencia (urbana y rural).
Tiempo entre el inicio de los sintomas vy el
diagndstico

e Test de antigeno previo (positivo, negativo
y no realizado).

e Fuente de infeccion (contacto de caso posi-
tivo, trabajador expuesto, contacto de via-
jero, no precisada).

Los datos se obtuvieron de las encuestas epide-
mioldgicas para la COVID-19 y de las bases de
datos Centro Provincial de Higiene y Epidemio-
logia de la provincia Mayabeque, Laboratorios
de Investigaciones del Sida (LISIDA) e Instituto
Pedro Kouri (IPK). Se utilizaron las frecuencias
absolutas y el porcentaje, como medidas de re

RESULTADOS

Predominaron las embarazadas de la zona urbana que estuvieron en el tercer trimestre de la
gestacion, un 34.48 %, tabla 1.

Tabla 1. Gestantes con COVID- 19, segun el tiempo de gestacién y el lugar de residencia

Tiempo de gestacion Total
ler Trimestre 2do Trimestre 3er Trimestre
Lugar de
residencia No. % No. % No. % No %
Urbana 6 20.68 6 20.68 10 34.48 22 75.86
Rural 2 6.89 3 10.34 2 6.89 7 24.13
Total 8 27.58 9 31.03 12 41.37 29 100

Se aprecié un predominio de las gestantes que fueron diagnosticadas con menos de tres dias de
iniciados los sintomas, las que se encontraron en el segundo trimestre de la gestacién para un
27.58 %, tabla 2.
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Tabla 2. Tiempo entre el inicio de los sintomas y el diagndstico de las gestantes con la COVID- 19, relacionado
con el tiempo de gestacion

Tiempo entre el inicio de los sintomas y el diagndstico
Tiempo de gestacién Menos de 3 dias 3 a5dias Mas de 5 dias Total
No. % No. % No. % No %
ler Trimestre 3 10.34 3 10.34 2 6.89 8 27.58
2do Trimestre 8 27.58 1 3.44 - - 9 31.03
3er Trimestre 6 20.68 5 17.24 1 3.44 12 41.37
Total 17 58.62 9 31.03 3 10.34 29 100

El 62.06 % de las embarazadas positivas, tenian realizado un test de antigeno previo que resulté
ser positivo, tabla 3.

Tabla 3. Embarazadas positivas a la COVID-19, segln la realizaciéon previa del test de antigeno

Test de Antigeno previo No. %
Positivo 18 62.06
Negativo 9 31.03
No realizado 2 6.89
Total 29 100

La fuente de infeccion de las embarazadas positivas a la COVID- 19 que sobresalié fue, contactos de casos
positivos, con un 65.51 %, tabla 4.

Tabla 4. Fuente de infeccién de las gestantes positivas a la COVID-19

Fuente de Infeccion No %
Contacto de caso positivo 19 65.51
Trabajador expuesto 2 6.89
Contacto de viajero 1 3.44
No precisada 7 24.14
Total 29 100

Predominé el contacto de casos confirmados extradomiciliarios para un 41.37 %, tabla 5.

Tabla 5. Gestantes positivas a la COVID-19, segun fuente de infeccién

Fuente de Infeccién No. %

Caso Confirmado Intradomiciliario 10 34.48

Caso Confirmado Extradomiciliario 12 41.37

No precisada 7 24.13

Total 29 100

DISCUSION . La densidad poblacional, influye en la transmi-

Las zonas urbanas, al encontrarse mas pobladas sion de la epidemia, los territorios mas den-
facilitan la transmision de la enfermedad y esto sos en poblacién son los que tienen maés pro-
es corroborado por estudios %! fordneos, donde babilidades de tener un brote temprano, las
se plantea que las ciudades han sido el principal ciudades son los espacios de mayor atraccién
escenario de vulnerabilidades y riesgos ante la de poblacién, por tanto, los mas dafiados.1415)
pandemia de la COVID-19, de forma indepen-
diente del desarrollo econdémico y social de los En general, se considera que el periodo de
paises afectados y del entorno social y cultural incubacién del virus es como promedio de
en que se desenvuelven, lo que coincide con el 5.2 dias, de 4.1 a 18 dias. Cada persona in-
presente estudio. fectada puede extender la infeccién a 2.2
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los casos leves; pero permanece mas tiempo

en pacientes con enfermedad grave, de 8 a 37
dias. 4e

Se destaca el componente del paciente, en la
demora del diagndstico de un proceso infeccio-
so y la tardanza en confirmar el diagndstico de
COVID-19, mediante la realizacidén de la prueba
de laboratorio apropiada. El primero define el
periodo de riesgo de transmisién comunitaria
que incluye el sintomatico y dias previos a este.
El riesgo de transmisidon nosocomial es depen-
diente no solo de la realizaciéon de la prueba
diagndstica especifica, sino también del cum-
plimiento de las precauciones de aislamiento,
por el personal en contacto directo con el pa-
ciente. 12

El método Elisa, tiene las ventajas de ser una
prueba simple que requiere poco tiempo en su
ejecucion, de alta sensibilidad y que no requie-
re instrumentos especiales, es adecuado para
la deteccion seroldgica de una gran cantidad
de muestras. Sin embargo, la especificidad de
los resultados de deteccidn con este método se
ve afectada por la pureza del antigeno o anti-
cuerpo recubierto.

La ruta de transmisién de la enfermedad es de
persona a persona, a través de gotas respirato-
rias, cuando una persona tose, estornuda o ha-
bla que son inhaladas por contactos cercanos y
no alcanzan mas de dos metros.

En todas las gestantes que resultan positivas
COVID- 19, se demuestra el contacto con per-
sonas positivas, esto favorece el control de la
transmisidon y refuerza la importancia de las
medidas tomadas, asi como el ingreso de los
casos positivos y sospechosos, en hospitales.
De esta forma, disminuye la propagaciéon del
virus y se controlan los grupos de riesgo, lo que
concuerda con el presente estudio.®

Un estudio,“e realizado en Santiago de Cuba,
expone que el 79.7 % de los pacientes con CO-
VID-19, presentan como fuente de infeccidn,
la transmision autéctona, esto coincide con la
presente investigacion.

Se identifica la fuente de infeccidn en la totali-
dad de los casos, con predominio de contactos
de casos positivos 59.1 %.12

El estudio,?2 "Caracterizacion clinico y epide-
mioldgica de los pacientes confirmados con la
COVID-19™, en Pinar del Rio, se expone que
el 79.7 %, de los pacientes con COVID-19, pre-
sentan como fuente de infeccion la transmision
autoctona, esto coincide con la presente inves-
tigacion.

Se concluye que la COVID-19, se presenta con
mayor frecuencia en las gestantes durante el
tercer trimestre del embarazo, se diagnostican
de manera precoz, se realiza el test de antigeno
previo y se precisa la fuente de infeccién y los
contactos de casos positivos extradomiciliarios.
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