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HISTORIA DE LA MEDICINA 

Desarrollo de la Medicina Regenerativa Periodontal con células madre y hemocom-
ponentes

Development of Periodontal Regenerative Medicine with Mother Cells and hemo-
components

RESUMEN
Cuba, es uno de los países con una notable 
aplicación de la medicina celular regenerativa, 
en especialidades médicas y estomatológicas, 
Santiago de Cuba, ha contribuido a su desarro-
llo, en los últimos años. Se realiza una inves-
tigación con carácter histórico, el objetivo de 
esta es describir la introducción y el desarrollo 
alcanzado por la especialidad, con células ma-
dre y hemocomponentes, en la especialidad de 
periodoncia, cuando se realiza la primera apli-
cación con plasma rico en plaquetas, luego del 
surgimiento de la Consulta de Medicina Celular 
Regenerativa, hasta la actualidad. Se evidencia 
el incremento del número de pacientes, con 
defectos óseos periodontales, beneficiados 
con esta terapéutica y el marcado beneficio so-
cial de salud, económico, político e institucio-
nal que se deriva de esta y propicia un servicio 
sanitario de calidad a la población.

Palabras clave: periodoncia, plasma rico en 
plaquetas, regeneración ósea, medicina rege-
nerativa, células madre
Descriptores: periodoncia; plasma rico en pla-
quetas; regeneración ósea; medicina regenera-
tiva; células madre

ABSTRACT
Cuba is one of the countries with a notable 
application of cell regenerative medicine in   
medical and dental specialties, Santiago de 
Cuba has contributed to its development in 
the last years. A  historical research has been 
carried out , the objective is to describe the 
introduction and the reached development by 
the specialty, with mother cells and hemocom-
ponents, in the specialty of Periodontics, when 
it was performed the first  application with 
plasma rich in platelets, after the after starting 
the Consult of Cellular Regenerative Medicine, 
until the present. There is evidence of the in-
creasing of the number of patients, with bone 
periodontal defects, favored by this therapeu-
tic and the obvious social, health, economic, 
politic and institutional benefit that has been 
derived.  It provides a qualified sanitary service 
to the population.

Key words: periodontics, plasma rich in plate-
lets, bone regeneration, regenerativ
Descriptor: periodontics; platelet-rich plasma; 
bone regeneration; regenerative medicine; 
stem cells
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INTRODUCCIÓN
La periodontitis es una enfermedad inflamatoria 
crónica y multifactorial que destruye las estruc-
turas de inserción del diente y provoca su pérdi-
da, asociada en los últimos años a una disbiosis 
de las bacterias, en las bolsas periodontales.(1,2)

Se señalar que son consideradas problemas de 
salud pública, por su alta prevalencia en todas 
las regiones del mundo. Representan una carga 
de salud para la población y son consideradas 
eventos de mayor peso en la morbilidad bucal 
a nivel mundial.(3)

Se plantea entonces que la periodontitis, cons-
tituye la principal causa de pérdida dental en 
los individuos adultos, ocupa el segundo lugar 
como problema de salud bucal solo superado 
por la caries dental y según informe de la Or-
ganización Mundial de la Salud (OMS) consti-
tuye la oncena enfermedad más prevalente del 
mundo que afecta el 11.2 % de la población 
mundial.(3,4)

El número de personas afectadas por periodon-
titis ha crecido y aumenta la carga total de esta 
enfermedad a nivel mundial. Las estimaciones 
han indicado que entre 1990 y 2013, el número 
de personas afectadas por periodontitis grave, 
crece en un 67 %. (5)  Según, estudios de la OMS, 
citados por una investigación, (6) reportan que 
alcanza cifras del cinco a 20 % a partir de los 
35 años y logran más del 40 % entre los 65 y 
75 años. 

Cuba, no escapa de esta problemática y aun-
que los estudios de prevalencia se dirigen a 
grupos poblacionales específicos: embaraza-
das, adultos mayores y adolescentes, presen-
tan un comportamiento similar.(7)

Las secuelas de la periodontitis abarcan des-
de molestos y desagradables síntomas como 
la halitosis y el sangrado gingival, hasta la de-
gradación del soporte del diente y su eventual 
pérdida. Afecta la calidad de vida del individuo 
al comprometer su estética y función.

Los tratamientos son múltiples y varían en ob-
servancia de la severidad y la extensión de la 
enfermedad y las pérdidas óseas que la acom-
pañan; pero todos pretenden obtener la rege-
neración ósea periodontal. Esta problemática 
ha evolucionado con la incorporación de nue-
vas tecnologías sanitarias a lo largo del tiempo, 
por lo que este artículo se traza como objetivo, 
describir la introducción y el desarrollo alcan-
zado por la especialidad, con células madre y 
hemocomponentes, en la especialidad de pe-
riodoncia.

  

DESARROLLO
El 24 de febrero de 2004, se inician en Cuba, las 
investigaciones sobre el empleo de células ma 
aplicaciones documentadas de plaquetas con 
fines regenerativos.(8)

En el tratamiento de defectos óseos periodon-
tales, se utiliza por primera vez en el país, por 
la Dra. Amparo Pérez Borrego, el 15 de ene-
ro del 2008, en una paciente con periodonti-
tis agresiva, de 26 años de edad, tratada con 
trasplante de células madre hematopoyéticas 
adultas autólogas.(9)

El 24 de junio del 2014, como parte de un es-
tudio piloto de intervención, se realiza la pri-
mera aplicación periodontal de plasma rico en 
plaquetas, en la provincia Santiago de Cuba, a 
una paciente de 23 años de edad, que presen-
ta defecto óseo periodontal vertical, asociado 
a fuerzas excesivas ortodóncicas con abando-
no del tratamiento. La intervención la realiza la 
Dra. Peña Sisto como periodoncista y las Dras. 
Robinson Rodríguez y Alí Pérez, responsables 
de la investigación, por el Banco de Sangre Pro-
vincial. La evolución es alentadora y muestra 
signos radiográficos de reparación ósea, al año 
de tratada. Es por esto que puede decirse que 
la periodoncia, en Santiago de Cuba, es pio-
nera en estomatología en cuanto a Medios de 
Contraste en Radiodiagnóstico (MCR).

No obstante a este y a otros procederes, en 
especialidades médicas, en Santiago de Cuba, 
no se dispone de un área con condiciones 
adecuadas para desarrollar la medicina celu-
lar regenerativa, esto motiva en el año 2015, 
la creación del Servicio Ambulatorio de Me-
dicina Regenerativa, de Santiago de Cuba  
(SAMERSAC) en el Banco de Sangre Provincial 
¨Renato Guitart Rosell¨, donde se realiza la 
obtención y procesamiento de las células y la 
atención de los pacientes seleccionados, según 
los criterios de inclusión establecidos en los 
proyectos de investigación registrados.(10)

Este es un servicio científico tecnológico que 
integra a las unidades de salud de la provincia, 
en lo referente a líneas de investigación rela-
cionadas con la medicina regenerativa, el cual 
permite la introducción y el inicio del desarro-
llo de la especialidad, en la provincia.(10)

Este servicio, con sus especialistas, propicia el 
proceso de capacitación y superación en la es-
pecialidad, en la citada provincia, para asumir 
el vertiginoso avance de la tecnología y garan-
tizar el tratamiento de diversas afecciones mé-
dicas y estomatológicas.(11)
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Basados en estas líneas de investigación, el gru-
po provincial de periodoncia en conjunto con 
el Servicio Ambulatorio de Medicina Regene-
rativa (SAMERSAC), ese mismo año,  elaboran 
un proyecto institucional, para la utilización de 
esta terapéutica en el tratamiento de los defec-
tos óseos periodontales, y en febrero del 2015, 
se realizan los primeros implantes de plasma 
rico en plaquetas y células mononucleares mo-
vilizadas de sangre periférica, con Factor Esti-
mulante de Colonias Granulo Citicas (FEC-G), 
en estos casos el Leukocim, de los cuales las 
doctoras Peña Sisto y Santos Toledo, son  los 
especialistas a cargo de estos  y se incorporan 
ambas, como miembros fundadores del grupo 
provincial de desarrollo científico de la  medici-
na regenerativa, en la provincia.

A partir de ese momento, se realizan 11 implan-
tes con esta terapia, en pacientes con historia 
de defectos óseos por periodontitis crónica y 
agresiva, acompañadas de intervenciones qui-
rúrgicas de colgajo periodontal y se obtienen 
evidencias de reparación clínica y radiográfica, 
lo que constituye una motivación para ampliar 
la atención de los pacientes, no solo de áreas 
de salud municipales, sino para toda la provin-
cia.

En el año 2016, se incrementa la cifra a 27 in-
jertos por perfusión y colocación intraoperato-
ria, en los defectos óseos, de esta terapia y en 
octubre de este año, se presenta en el primer 
Intercambio Interamericano de Células Madres 
y IV Simposio Internacional de Medicina Rege-
nerativa y Terapia Celular, en  La Habana, los re-
sultados por la provincia, con el título: ¨Terapia 
celular regenerativa con plasma rico en plaque-
tas y células mononucleares en el tratamiento 
periodontal¨, estos se consideran alentadores 
para continuar con el uso de la terapéutica.

Por estas razones y por el alcance de los resul-
tados del proyecto, se presenta a la convocato-
ria nacional de proyectos 2016, del Ministerio 
de Salud Pública, ̈ Aplicación de la terapia rege-
nerativa en los defectos óseos periodontales¨ 
como proyecto asociado al programa número 
uno, este es aprobado con registro 1701005, 
para comenzar su ejecución, en el año 2017.

En este año 2017, aparece el primer reporte de 
la provincia publicado en revista indexada,(12)

que concluye que esta terapéutica constituye 
una manera permanente y efectiva de corregir 
destrucciones óseas periodontales a través de 
la activación del proceso de reparación, se con-
tinúan las investigaciones en este campo y se 
superan sus 34 aplicaciones.

En este mismo orden de ideas, es válido de-
clarar que los pacientes tratados, evolucionan 
bien, con recuperación de las características 
clínicas normales de la encía, a los siete días 
de evaluación posoperatoria y evidencias de 
disminución de la movilidad dentaria y la pro-
fundidad de las bolsas periodontales, así como 
ganancia en el nivel de inserción clínica. No 
existen efectos adversos.

Basado en lo antes expuesto, se continúa la 
aplicación de esta terapia que al cierre del año 
2020, había beneficiado a 37 pacientes de dife-
rentes áreas de salud, de la provincia Santiago 
de Cuba, con un total de 47 implantes, en dife-
rentes sitios tratados de cavidad bucal.

También y como línea derivada del proyecto, 
se interviene por segunda ocasión, en defectos 
óseos asociados a lesiones endoperiodontales, 
(13) en 11 pacientes, con evolución satisfactoria, 
se evidencia en la mejoría clínica y radiográfica 
de estos. 

El desarrollo de estas investigaciones que han 
derivado en cursos, talleres, tesis de termina-
ción de especialidad y doctorado, publicacio-
nes y múltiples trabajos presentados en even-
tos territoriales, nacionales e internacionales, 
se han realizado con la participación y el aus-
picio del Banco de Sangre Provincial y SAMER-
SAC, como sede de las investigaciones para la 
medicina regenerativa, en la provincia y el Hos-
pital Clínico Quirúrgico, ¨Juan Bruno Zayas Al-
fonso¨, de Santiago de Cuba, entidad ejecutora 
del proyecto.

En el periodo del 2020 al 2021 y a consecuen-
cia de la pandemia que azota a la humanidad, 
ha disminuido el número de casos tratados con 
MCR, como parte de las medidas tomadas por 
el MINSAP, en la provincia; pero se continúa en 
la elaboración de nuevas líneas de investiga-
ción, la socialización de los resultados y la reali-
zación de cursos a distancia con las nuevas tec-
nologías de la información y la comunicación.

Sin embargo, a pesar del desarrollo científi-
co-técnico, evidenciado por la introducción de 
la nueva tecnología sanitaria y su utilización, 
estas requieren de la preparación y supera-
ción de los especialistas en periodoncia, para 
su utilización, además de la estructuración del 
cuerpo teórico para su aplicación, en otras es-
pecialidades estomatológicas. 

Aunque aún no existen estudios que expliquen 
cómo estos concentrados autólogos, pueden 
o no intervenir en el proceso de regenera-
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ción ósea periodontal, según lo referido en el 
Consenso Europeo de Regeneración ósea del  
2019,(14) se considera que sí hay suficientes evi-
dencias de estudios anteriores que al estimular 
la proliferación y diferenciación celular, dismi-
nuye el tiempo de cicatrización, aumenta la re-
paración celular y reducen en gran medida las 
molestias posoperatorias.

CONCLUSIONES
Se ha alcanzado un desarrollo ascendente y 
mantenido de la medicina celular regenerativa 
periodontal, con hemocomponentes, en la pro-
vincia Santiago de Cuba, esto se traduce en un 
marcado beneficio social, de salud, económico, 
político e institucional, que propicia brindar un 
servicio sanitario de calidad a la población.
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