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CARTA AL EDITOR

Acerca del artículo ¨Prevalencia del embarazo en las adolescentes¨ 
About the article ¨Prevalence of pregnancy in adolescents¨

Sr(a). Editor.
 
A pesar de la abundancia de artículos sobre el 
embarazo en la adolescencia, resulta gratifi-
cante enfatizar en la significación del tema que 
se aborda en el manuscrito ¨Prevalencia del 
embarazo en las adolescentes¨, publicado en el 
volumen 23, número tres, del año 2022, de ju-
lio a septiembre, en la revista que usted dirige. 
El embarazo en la adolescencia es una proble-
mática de salud mundial, (1) aseveración a la 
que se adscribe desde el punto de vista médico 
y social, se considera una situación de riesgo 
para la salud y el desarrollo personal de la ma-
dre y su hijo.(2)  

La edad materna menor de 18 años constituye 
un riesgo obstétrico. La gestación en la adoles-
cencia, en los primeros cinco años, después de 
la menarquía, está relacionada con un fallo en 
los mecanismos fisiológicos de adaptación cir-
culatoria para embarazo, ¨Síndrome de mala 
adaptación circulatoria¨ que explica diversas 
enfermedades frecuentes, en estas pacientes 
como la pre eclampsia, la prematuridad, la res-
tricción del crecimiento fetal y el hematoma 
retroplacentario.(3)

Según estudios(4) en esta etapa de la vida, la 
mayoría de los embarazos no son planificados, 
la tendencia a interrumpirlos es mayor. Cada 
adolescente tiene su propia percepción, así 
como una reacción única ante esta situación, 
condicionada por su entorno familiar y social, 
la educación sexual recibida; la pareja, las con-
diciones económicas; el enfoque de la labor 
preventiva sobre la salud, la disponibilidad y 
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los conocimientos de los métodos anticoncep-
tivos; sus aspiraciones futuras, entre otras.

De igual manera, el inicio de la actividad se-
xual, expone a las adolescentes a una serie de 
riesgos que comprometen su salud sexual y re-
productiva, además de su desarrollo psicológi-
co y social, esta se comienza sin una adecuada 
orientación y sin conocimientos plenos de las 
complicaciones que conllevan a esa actividad 
sexual precoz, sin la debida protección. Se hace 
necesario procurar una adecuada educación 
sexual, desde el seno de la familia, a través un 
diálogo abierto, franco y desprejuiciado, de la 
misma manera, desde los centros educacio-
nales, donde se les informe sobre los riesgos y 
complicaciones del embarazo en esta etapa y 
cómo evitarlo.

La intención es la pertinencia del tema y la res-
ponsabilidad del sistema de salud, no solo de 
curar sino de alertar, reclamar la necesidad de 
proteger a nuestra especie y contribuir a que 
las personas vivan de forma sana. En este em-
peño, se destaca la labor protagónica del mé-
dico y la enfermera de la familia, en el primer 
nivel de atención, con la participación de la 
comunidad que accede a la población adoles-
cente, a través de actividades y la intervención 
promocional educativa, recogidos en el Progra-
ma del Médico y del Enfermero de la Familia 
que incluyen orientaciones para evitar el em-
barazo en la adolescencia, desde la atención al 
riesgo preconcepcional.(5)

El embarazo en la adolescencia es un problema 
de salud en Cuba, se considera que el enfoque 
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debe estar dirigido a una correcta planificación 
familiar y la atención al riesgo preconcepcional, 
se deben propiciar embarazos en condiciones y 
momentos óptimos para la pareja y los resul-
tados maternos y perinatales satisfactorios, se 
toma en consideración que el parto establece 
el principio y el punto de partida de la vida.(6)
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