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CARTA AL EDITOR

A propósito del artículo ¨Caracterización de la depresión en adultos mayores aten-
didos en consulta post- COVID-19¨

About the article ¨Characterization of depression in elderly adults assisted at post- 
COVID-19 consultation¨

Señor Editor:
A finales de 2020, cuando se empieza a contro-
lar la primera ola de casos, se observa algo in-
usual: algunos pacientes con la COVID-19, tie-
nen síntomas después de que pasa la infección 
inicial. Tienen problemas como: fatiga, disnea, 
dolor torácico, palpitaciones, síntomas gas-
trointestinales, confusión mental, ansiedad y 
depresión, entre más de 150 síntomas posibles 
asociados, durante semanas o meses, además, 
porque algunos de los pacientes menos enfer-
mos al inicio, tratados solo en atención prima-
ria o asintomáticos durante la infección aguda, 
terminan por ser los más enfermos.(1)

Las manifestaciones clínicas que aparecen pos-
terior a la fase aguda han hecho que se sugie-
ran los términos: COVID postagudo o prolonga-
do, COVID crónico, COVID persistente, COVID 
de larga duración; pero la más usada es la de 
síndrome post-COVID.(2)

Cabe recalcar que durante la pandemia, los 
adultos mayores se ven afectados en su estado 
integral, se pone en peligro su salud, debido a 
que el confinamiento en el hogar es una medi-
da sin precedentes en nuestro país, este oca-
siona un impacto negativo, en el bienestar de 
los adultos mayores. Las consecuencias psico-
lógicas están relacionadas con la baja autoes-
tima, expresiones de miedo, angustia, pánico, 
indecisiones, falta de libertad.(3)

La depresión es un conjunto de síntomas que 
se manifiestan por la pérdida de interés y la  in-
capacidad de satisfacción, por las actividades  

y experiencias de la vida diaria, incluye desmo-
tivación, alteraciones emocionales, cognitivas, 
físicas y conductuales. En el adulto mayor, se 
caracteriza por la persistencia, gravedad y el 
deterioro de la funcionalidad y existen diferen-
tes niveles de severidad.(4)

En el momento de la pandemia, la cantidad de 
pacientes diarios, puso a prueba la capacidad 
de respuesta de al Sistema de Salud Pública, de 
manera fundamental a los equipos básicos de 
salud, por esta razón se ven limitados de dispo-
ner de todas las herramientas, para un aborda-
je completo de esta enfermedad. Hoy, cuando 
se alejan cada vez más las oleadas pandémicas, 
en Cuba, se han creado en cada municipio las 
consultas post-Covid, donde se les presta es-
pecial importancia a estas secuelas, en vínculo 
estrecho con las oportunidades y las fortalezas 
de la atención primaria de salud.

Cada vez más son publicados artículos cientí-
ficos que muestran el aumento drástico de la 
depresión después de la pandemia de la CO-
VID-19, en todas las edades y en particular, el 
adulto mayor. Entre los factores de estrés rela-
cionados con este aumento están: la soledad, 
el aislamiento social, el miedo al contagio, el 
sufrimiento, la muerte y la pérdida de seres 
queridos.

El abordaje integral del adulto mayor, en esta 
etapa es de vital importancia para una detec-
ción oportuna de los síntomas y signos de de-
presión, de esta forma, se elabora una estrate-
gia multisectorial que le dé salida a una atención 
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gia multisectorial que le dé salida a una aten-
ción biopsicosocial, donde no esté solo involu-
crado el equipo básico de salud, sino la familia 
y la comunidad. En Cuba, existe una voluntad 
política que se esfuerza por garantizar recursos 
para la atención del adulto mayor.  Cuba, es 
uno de los países más envejecidos de América 
Latina, para el año 2050, es una de las naciones 
con mayor número de adultos mayores que 
tendrá el mundo.
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