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La Sociedad Cubana de Enfermeria es el érga-
no cientifico de la enfermeria cubana y en no-
viembre del 2022, celebra su congreso numero
XIX. En esta ocasidn, el tema central: resilien-
cia y competitividad de enfermeria hacia una
agenda de salud préspera y sostenible, donde
se debaten temas medulares de la profesién,
en torno a las diferentes problematicas de sa-
lud de cada territorio.

El 7 de enero del 2020, las autoridades chinas
identifican el agente causante de un nuevo
coronavirus, lo denominan SARS-CoV-2 (por
sus siglas en inglés de Sindrome Respiratorio
Agudo Severo 2), que ha causado una de las
mayores crisis a la salud publica mundial, de-
bido a su rapida propagacién, la Organizacién
Mundial de la Salud designa la enfermedad
como COVID-19 y la declara, en marzo de ese
ano, una pandemia global. En diversos paises
se inician protocolos de actuacién de gran al-
cance poblacional para la prevencién, control
e identificacion de los casos, donde una de las
principales estrategias fue el distanciamiento
social que se ha aplicado de forma prioritaria
a las poblaciones vulnerables (inmunodepri-
midos, nifios, mujeres embarazadas y adultos
mayores).\!

Las diferencias entre los paises, saltan a la vista
(registros de casos, muertes, heterogeneidad
de las poblaciones, aspectos demograficos y
culturales), por lo que habria que esperar un
tiempo para poder establecer una compara-
ciéon y evaluar los resultados de un modo mas
objetivo.2

La mortalidad por COVID-19 a nivel mundial,
hasta el 27 de diciembre del 2022 acumulada,
es 651 918 402 casos confirmados en todo el
mundo y 6 656 601 fallecidos, con un nime-
ro importante en paises del llamado "mundo
desarrollado”, que encabezan la lista de los
peores resultados. Sin embargo, Cuba, un pais
pobre y sometido a terribles restricciones eco-
nomicas, financieras y comerciales, muestra
un total de 1 111 918 casos diagnosticados y
8 530 muertes, datos que demuestran la vo-
luntad del estado de garantizar la salud y las
estrategias adecuadas para su desarrollo.23!

Este escenario ha propiciado, el ejercicio de la
investigacién cientifica en Enfermeria, donde
los conocimientos aplicados en la prestacion
del cuidado, provienen de un proceso cienti-
fico que valida y mejora los saberes existentes
y es esencial para el crecimiento econdémico y
social de un pais.

La Enfermeria constituye el grupo profesional
mas numeroso en el sector sanitarioy en Cuba,
representa el 17 % del total de trabajadores de
la salud.®! La actuacion de estos profesionales,
tiene impacto, en la atencidn a las necesidades
de salud de la poblacidon y en el contexto de la
COVID-19, se evidencia en el cuidado humano,
a partir de una realidad concreta, que ha posi-
bilitado una adaptacion positiva en situaciones
de adversidad o sufrimiento.®Z

Este personal realiza multiples funciones en los
centros de salud, por lo que estan expuestos a

Recibido: 28/12/2022 |Aprobado: 30/01/2023| Publicado: 08/03/2023

CITMA
0)

=
“ICADS

Facultad de Ciencias Médicas de Mayabeque | Centro Provincial de Informacién de Ciencias
Médicas Mayabeque | Carretera a Playa Rosario Km 2 1/2 Giiines, Mayabeque, Cuba.


https://orcid.org/0000-0002-0719-1108
mailto:raulihdez%40infomed.sld.cu%20?subject=
mailto:raulihdez%40infomed.sld.cu%20?subject=
https://orcid.org/0000-0003-2640-4698

El XIX Congreso de la Sociedad Cubana de Enfermeria en el contexto de la COVID-19

una variedad de estresores y grados de carga
laboral, segun el drea de trabajo en que se des-
envuelva. En entornos como los que ha ocasio-
nado la pandemia, los enfermeros se exponen
a situaciones complejas y urgentes, donde la
carga laboral estd determinada por grandes
niveles de exigencia mental; presion temporal
para cumplir sus labores, limitaciones admi-
nistrativas, tecnoldgicas vy fisicas del ambiente
de trabajo, que dificultan su desenvolvimiento
normal.&

En tal sentido, uno de los ejes tematicos del XIX
Congreso de la Sociedad Cubana de Enferme-
ria, ha sido la experiencia en el enfrentamiento
a la pandemia de COVID-19, donde se presen-
tan 76 investigaciones cientificas realizadas en
el contexto nacional e internacional.

Los temas abordados, se relacionan con la pes-
quisa activa por los estudiantes de Ciencias
Médicas, acciones educativas dirigidas a la pre-
vencion de la infeccidon, cuidados emocionales
a pacientes en centros de aislamiento, inter-
venciones para la administracién de los candi-
datos vacunales cubanos, gestion de seguridad
psicologica del personal sanitario, autocuidado
del personal de enfermeria durante la pan-
demia. Ademas, validacién de protocolos de
rehabilitacion en pacientes con posinfeccion,
superacion y actuaciéon profesional de los en-
fermeros intensivistas para enfrentar el virus,
modos de adaptacién, competencia obstétrica,
conocimientos y practicas de enfermeria, retos
y desafios de la brigada cubana Henry Reeve
en zona roja de COVID-19, entre otros temas,
que revelan el impacto que suponen las in-
vestigaciones en el ambito de la Enfermeria.

Las teorias de Florence Nightingale, Virginia
Henderson, Dorothea Orem, Sor Callista Roy,
Jean Watson y Patricia Benner, han sido algu-
nos de los referentes tedricos que han favore-
cido esta profesion, con modelos conceptuales
de cuidados que han marcado las directrices en
la practica de enfermeria, en correspondencia
con el compromiso social y humano asumido
por estos profesionales, de cuidar a los seres
mas vulnerables, sustentos que enriquecen
el enfrentamiento a la COVID-19.

La provincia Mayabeque, expone los resulta-
dos de una intervencion de enfermeria, sobre
conocimientos de la COVID-19 y la bioseguri-
dad; diplomado orientado por el Ministerio de
Salud Publica de Cuba, a fin de reducir o elimi-
nar el riesgo de infeccidén, donde se acreditan
80 enfermeros y se imparten cursos de actua-
lizacion de los protocolos establecidos para el
cuidado de estos pacientes, en los dos niveles
de atencion.

Para contribuir al desarrollo de la disciplina y
fortalecer los cuidados de enfermeria que se
brindan al paciente portador de SARS-CoV-2,
se acreditan en el marco del evento tres talle-
res interactivos: atencion de enfermeria en el
paciente critico con COVID-19; salud mental,
resiliencia y afrontamiento en los profesiona-
les de enfermeria en tiempos de pandemia y
envejecimiento acelerado en la pandemia por
COVID-19, influencia del estrés.

El profesional de enfermeria es fundamental,
para reconocer cuales son los cuidados que
se brindan a pacientes diagnosticados de CO-
VID-19, conocer el estado de avance de la in-
vestigacion respecto a los cuidados otorgados,
lo que permite planificar acciones preventivas
en grupos poblacionales y evitar el colapso de
los equipos de salud.%2

Sin dudas, el Congreso de Enfermeria, ha servi-
do para reflexionar acerca del cuidado humano
en tiempos de pandemia, demuestra que este
profesional se enfrenta a diario con situaciones
y necesidades que deben resolverse de mane-
ra experta y que el desarrollo de habilidades
investigativas, constituye una herramienta ba-
sica para solucionar los problemas de la pobla-
cion, a fin de mejorar la prestacién del servicio
de calidad a pacientes, familia y comunidad.

En la actualidad se impone un cambio de pa-
radigma, en relacion con el cuidado, hacia un
cuidado con una vision holistica. Esta concep-
cion, orientada no solo a la solucién de pro-
blemas de salud, sino lograr una negociacion
con quienes deben ser cuidados, potenciar las
capacidades de las personas para cuidarse a si
mismos y transformar la dependencia en au-
tonomia.

Los cuidados de enfermeria implican una base
de conocimientos especializados, adquisicion
de habilidades como el pensamiento critico,
la capacidad de tomar decisiones complejas
y las competencias técnicas. Los atributos de
este concepto son la experiencia clinica, el li-
derazgo, la autonomia y el desarrollo de roles
gue se apoya en la influencia interpersonal y la
comunicacion.
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