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ARTÍCULO ORIGINAL

La infertilidad y el funcionamiento familiar
Infertility and family functioning

RESUMEN
Introducción: La infertilidad afecta a hombres 
y mujeres en edad reproductiva a nivel mun-
dial y causa un profundo sufrimiento personal 
y familiar. Objetivo: Analizar la relación entre 
el diagnóstico de infertilidad en la pareja y el 
funcionamiento familiar. Métodos: Se realizó 
una investigación observacional, descriptiva, 
correlacional. El universo de estudio fue de 
43 parejas infértiles, tratadas en la consulta, 
ubicada en el Policlínico Docente ¨Luis Li Tri-
gent¨, en el municipio Güines, en la provincia 
Mayabeque, en el periodo comprendido de 
septiembre 2017 hasta diciembre 2019. Las va-
riables estudiadas fueron: tiempo de búsqueda 
de embarazo de las parejas infértiles, estados 
emocionales presentes ante el diagnóstico de 
infertilidad, relación entre el tiempo de bús-
queda de embarazo y los estados emocionales 
negativos, en las parejas con infertilidad y el 
funcionamiento familiar. Resultados: Prevale-
ció el tiempo breve de búsqueda de embarazo 
en el 65.1 %. Sobresalió la ansiedad como esta-
do emocional negativo en los miembros de la 
pareja en el 67.4 %, más relevante en los hom-
bres 37.2 %. Al relacionar las emociones posi-
tivas con el tiempo de búsqueda de embarazo 
resalta la sorpresa en un 79 % y como síntoma 
de estado emocional negativo la ansiedad en 
el 67.4 % y la angustia en el 17.4 %. Prepon-
deraron las familias funcionales, para un 79 %.  
Conclusiones: En las parejas infértiles se pre-
sentan estados emocionales negativos que 
afectan el funcionamiento familiar y requieren 
de tratamiento en cada uno de los casos.

ABSTRACT
Introduction: Infertility affects men and wo-
men in reproductive age worldwide and cau-
ses profound personal and family suffering.  
Objective: To analyze the relationship between 
the diagnosis of infertility in the couple rela-
tionship and family functioning. Methods: An 
observational, descriptive, correlational inves-
tigation was carried out. The universe of study 
was of 43 infertile couples, treated in the clinic, 
located at the ¨Luis Li Trigent¨ Teaching Poly-
clinic, in Güines municipality, in Mayabeque 
province, in the period from September 2017 
to December 2019. The variables studied were: 
pregnancy-seeking time of infertile couples, 
emotional states present before the diagnosis 
of infertility, relationship between pregnan-
cy-seeking time and negative emotional states, 
in couples with infertility and family functioning. 
Results: The short time to search for pregnancy 
prevailed in 65.1 %. Anxiety stood out as a ne-
gative emotional state in the members of the 
couple in 67.4 %, more relevant in men 37.2 %. 
When relating positive emotions with the time 
of search for pregnancy, surprise stands out in  
79 % and as a symptom of negative emotional 
state anxiety in 67.4 % and anguish in 17.4 %. 
Functional families predominated, for 79 %. 
Conclusions: Negative emotional states occur 
in infertile couples that affect family functio-
ning and require treatment in each case.
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La infertilidad y el funcionamiento familiar
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INTRODUCCIÓN
En los seres humanos tener hijos, constitu-
ye un elemento de vital importancia, por los 
múltiples significados sociales y culturales que 
esto lleva implícito. Sin embargo, no siempre 
se logra el embarazo o la propia descendencia 
de manera simple y predecible, esto precisa a 
las personas a reformular sus expectativas con 
relación a la paternidad y la maternidad, tal es 
el caso de lo que ocurre ante un diagnóstico de 
infertilidad.

La infertilidad afecta a hombres y mujeres en 
edad reproductiva a nivel mundial y causa pro-
fundo sufrimiento personal y familiar, aunque 
las estimaciones de prevalencia no son exactas. 
La infertilidad como problema de salud, puede 
analizarse desde distintos puntos de vista. Las 
parejas infértiles con frecuencia requieren nu-
merosos exámenes clínicos y de laboratorio, a 
veces sofisticados, durante un periodo de me-
ses. La posibilidad de hallar una causa tratable 
es variable; pero no alta.(1)

La infertilidad con frecuencia crea una de las 
más angustiantes y devastadoras crisis existen-
ciales que una pareja puede experimentar en 
conjunto. La incapacidad de concebir un bebe, 
a largo plazo, puede provocar sentimientos de 
pérdida significativos. (1,2)

No es un problema nuevo del siglo XX, existe 
desde la antigüedad. El culto a la fertilidad ha 
supuesto en todas las sociedades prehistóricas 
un acto central y de gran importancia para la 
supervivencia de todo el pueblo. La infertilidad 
se ha llegado a considerar de diversas mane-
ras: como deshonra, inferioridad, maldición o 
castigo de dioses e incluso en Egipto, se consi-
dera como causa para la disolución del matri-
monio.(3)

La infertilidad hay que considerarla como un 
problema clínico en el que están implicados 
marido y mujer y que puede obedecer a diver-
sos trastornos clínicos que afectan a cualquie-
ra de los cónyuges por separado o ambos a la  
vez.(4)

La infertilidad afecta de un 10 a un 15 % de 
las parejas en edad reproductiva de la pobla-
ción, si bien se percibe un aumento debido a
los cambios producidos en la sociedad, como el
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retraso en la edad de la concepción.(5)

En la actualidad existe una gran polémica sobre 
la actitud que se debe asumir ante el estudio 
de la pareja estéril, dado los avances en el te-
rreno de las técnicas de reproducción asistida. 
Pruebas diagnósticas, que se han considerado 
imprescindibles, ahora son poco practicadas 
en algunos centros a la luz de las nuevas tec-
nologías, es más objetivo ofrecer una medida 
terapéutica y a la vez diagnostica. La causa de 
la infertilidad es en un 30 % de los casos mas-
culina, femenina en un 35 %, mixta en un 20 % 
y desconocida en un 15 %.(4,5)

Una arista, al estudiar la infertilidad es su re-
percusión en el sistema familiar, tanto en la 
familia de origen como en la creada, conside-
rada una crisis paranormativa, en el ciclo vital 
de la familia, por problemas de salud. Los ami-
gos, los compañeros, los familiares, influyen de 
forma indirecta para que la pareja comience a 
tener hijo, lo que puede intervenir en el funcio-
namiento de la pareja y su familia. 

El impacto de las crisis depende en gran medi-
da del apoyo, de la habilidad y los recursos de 
afrontamiento que tenga la pareja y la familia 
para lograr el ajuste a esta situación y la bús-
queda conjunta de soluciones.

En Cuba, en 1996 se encuestan 952 parejas de 
diversos municipios y diferentes provincias,  
arroja de 12 a un 14 % de parejas infértiles, de 
las cuales entre el 42 y el 43 %  desea el emba-
razo, por lo que al concatenar estas cifras con 
los datos obtenidos en el Censo de Población 
y Viviendas del año 2002, se deduce  que  en 
Cuba, de 270 a 788 parejas, presentan tras-
tornos de la fertilidad y de ellas, poco menos 
de la mitad desean alcanzar la procreación, el  
43 %.(6)

En tal sentido el Ministerio de Salud Pública de 
Cuba, reorganiza el estudio de la pareja infértil 
a nivel nacional y en el año 2010, es aprobado 
el Programa Nacional de Atención a la Pareja 
Infértil, con el objetivo de brindar cobertura 
nacional a la atención integral y escalonada, en 
todos los niveles del Sistema Nacional de Salud 
(SNS) a esta problemática.(7)

En los últimos años ha existido gran motivación 
a realizar diversas investigaciones sobre la se-
xualidad y la salud reproductiva, así como as-
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pectos relacionados con esta problemática de 
naturaleza médica, psicológica y sociológica. 

Durante el año 2022 en Cuba, en el Programa 
de Atención a la Pareja Infértil, transita hacia 
el Programa de Reproducción Asistida y se pu-
blica en la Gaceta Oficial de la República, el 
nuevo reglamento, se aprueba la política para 
el aseguramiento logístico de las personas que 
requieren esas técnicas de reproducción fuera 
de su territorio y necesitan un amparo para el 
transporte, el hospedaje y la alimentación.(8)

Con respecto a las estadísticas, se evalúan por 
primera vez 15 mil 679 parejas, todas por in-
fertilidad, contra 15 mil 444 vistas en el 2021, 
en las consultas municipales se atienden 10 mil 
953 parejas contra nueve mil 263.(6,8)

La provincia Mayabeque, no está exenta de 
este problema de salud, Güines está convoca-
do a resolver esta situación puntual en la po-
blación que atiende el Policlínico, donde existe 
una alta incidencia de parejas infértiles, que 
una vez recibida son valoradas por un equipo 
multidisciplinario en el Centro de Reproduc-
ción Asistida.

Dado el impacto social de este problema de 
salud, su magnitud y consecuencias, se realiza 
este estudio que plantea como objetivo anali-
zar la relación entre el diagnóstico de infertili-
dad en la pareja y el funcionamiento familiar.

MÉTODOS
Se realizó un estudio observacional, descripti-
vo, prospectivo, en parejas con diagnóstico de 
infertilidad que acudieron a la consulta ubica-
da en el Policlínico Docente ¨Luis Li Trigent¨ en 
el municipio de Güines, en la provincia Maya-
beque, en el periodo de septiembre 2016 hasta 
diciembre 2018. 

El universo de estudio estuvo constituido por 
43 parejas con diagnóstico de infertilidad, ma-
yores de 20 años, con relaciones sexuales es-
tables, sin protección anticonceptiva durante 
más de un año.  

Las variables de estudio fueron: 
-Tiempo de búsqueda de embarazo de las pa-
rejas infértiles: breve, de uno hasta dos años, 
transitorio: entre tres y cinco años, sin lograr 
la concepción con relaciones sexuales estables, 
permanente: seis años en adelante sin lograr 
la concepción con relaciones sexuales estables.
-Estados emocionales presentes, ante el diag-
nóstico de infertilidad, se aplicó el modelo de 
evaluación psicológica del Programa de Aten-

ción a la Pareja Infértil, se clasificó en negati-
vos: depresión, ansiedad, angustia, frustración, 
tristeza, soledad, positivos: sorpresa, seguri-
dad, aceptación.
-Relación entre el tiempo de búsqueda de em-
barazo y los estados   emocionales negativos, 
en parejas con infertilidad, se evaluaron en tres 
tiempos: breve de uno a dos años, transitorio 
entre tres y cinco años, sin lograr la concepción 
con relaciones sexuales estables y permanente 
de seis años en adelante.
-Funcionamiento familiar, se aplicó la Prueba 
de Percepción del Funcionamiento Familiar (FF-
SIL), que permitió una valoración cuantitativa y 
cualitativa de la percepción del funcionamien-
to familiar, a través de la cohesión, armonía, 
comunicación, adaptabilidad, afectividad, rol y 
permeabilidad, se clasificó en funcional, de 70 
a 57 puntos, moderado funcional, de 56 a 43 
puntos, disfuncional, de 42 a 28 puntos, severo 
disfuncional, de 27 a 14 puntos.

Los datos e informaciones fueron extraídos de 
las historias clínicas y el modelo de evaluación 
psicológica del Programa de Atención a la Pare-
ja Infértil, así como la aplicación de la Prueba   
FF – SIL, en un grupo de parejas infértiles de la 
consulta de infertilidad.

Como método estadístico se utilizó el cálculo 
de las frecuencias absolutas y relativas de los 
eventos observados, a través de una base de 
datos confeccionada mediante el Sistema Excel 
de Microsoft Office.

El análisis estadístico de los porcentajes se rea-
lizó la tabla de contingencia a través de la dó-
cima X2, Steel and Torrie 1988. Se consideraron 
como niveles de significación P< 0.05, P< 0.01 
o  P< 0.001, se aplicó la dócima de comparación 
múltiple de Duncan,(9) en los casos en que exis-
tieron diferencias significativas.

Se utilizó el software estadístico InfoStat (V1.0) 
para el procesamiento de la información. Los 
resultados fueron expuestos por medio de ta-
blas y gráficos.

Para la realización de esta investigación se soli-
citó el consentimiento informado de cada una 
de los miembros de las parejas infértiles. Se 
mantuvo la ética y la responsabilidad durante-
la investigación, se respetó la exactitud de los 
datos contenidos en los reportes analizados, se 
mantuvo la confidencialidad y la no revelación 
de la identidad de los pacientes estudiados. 

Los resultados obtenidos fueron utilizados 
con el objetivo de contribuir a la mejoría de
los  indicadores de salud de la población. 
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RESULTADOS
Predominó el tiempo breve de búsqueda de 
embarazo en 28 parejas para un 65.1 %, ta-
bla1.

Tabla 1. Distribución de parejas infértiles, según el 
tiempo de búsqueda de embarazo

Tiempo de búsqueda de   
embarazo

Parejas infértiles

No. %

Breve 28 65.1a

Transitoria 10 23.2b

Permanente 5 11.6c

EE y Significación ±2.2 ***

Total 43 100
 

Fuente: Historias clínicas         EE: Error estándar
a, b: super índices diferentes, difirieron según Duncan (1955)

*** P< 0.001     ** P< 0.01         * P< 0.05 

Se observó que la ansiedad fue el estado 
emocional negativo que predominó en am-
bos miembros de la pareja, 67.4 %, fue más 
relevante en los hombres en el 37.2 %, tabla 2. 

Tabla 2. Estados emocionales negativos presentes 
ante el diagnóstico de infertilidad

Estados 
emociona-
les negati-
vos

Pareja

Hombre Mujer Total

No. % No. % No. %

Depresión 1 1.1 3 3.4 4 4.6

Angustia 7 8.1b 8 9.3b 15 17.4b

Ansiedad 32 37.2a 26 30.2a 58 67.4a

Frustración 3 3.4 4 4.6 7 8.1

Tristeza 0 0 2 2.3 2 2.3

EE  y                    
Significación ± 5.7***

Total 43 50 43 50 86 100

 Fuente: Historias clínicas    EE: Error estándar
a, b: super índices diferentes, difirieron según Duncan (1955)

*** P< 0.001     ** P< 0.01         * P< 0.05

Se observó un predomino de la sorpresa como 
estados emocionales positivos en un 79.0 % 
para ambos miembros de la pareja, aunque 
las mujeres presentaron un porciento supe-
rior al comparar con el de los hombres que 
este superó en cuanto a la aceptación, 10.4 %,  
tabla 3. 

Tabla 3. Estados emocionales positivos, presentes 
ante el diagnóstico de Infertilidad

Estados 
emocionales 
positivos

Pareja

Hombre Mujer Total

No. % No. % No. %

Sorpresa    32 37.2a 36 41.8a 68 79.0a

Seguridad 2 2.3 4 4.6b 6 6.9

Aceptación 9 10.4b 3 3.4b 12 13.9b

EE y Sign ± 2.2***

Total 43 50 43 50 86 100

Fuente: Historias clínicas     EE: Error estándar
a, b: super índices diferentes, difirieron según Duncan (1955)

*** P< 0.001     ** P< 0.01         * P< 0.05

Predominó la ansiedad, como síntoma de esta-
do emocional negativo, en los tres tiempos de 
búsqueda de embarazo, para un 38.3 % en el 
breve, seguido de la angustia y la frustración 
con 8.1 % y un 6.9 8 %, en parejas con un tiem-
po de búsqueda de embarazo de 6 años en ade-
lante, tabla 4. 

Tabla 4. Relación entre el tiempo de búsqueda de 
embarazo y los síntomas de estado   emocional ne-

gativo, en parejas con infertilidad
Estado   
emocional-
negativo

Tiempo de búsqueda de embarazo

Breve Transitoria Perma-
nente

Total

No. % No. % No. % No. %

Depresión 0 0 1 1.1 3 3.4 4 4.6

Angustia 3 3.4b 5 5.8b 7 8.1b 15 17.4

Ansiedad 33 38.3a 17 19.7a 8 9.3a 58 67.4

Frustración 0 0 1 1.1 6 6.9 7 8.1

Tristeza 0 0 1 1.1 1 1.1 2 2.3

EE y Sign ±3.5 ***

Total 36 41.8 25 29.0 25 29.0 86 100

Fuente: Historias clínicas   EE: Error estándar
a, b: super índices diferentes, difirieron según Duncan (1955)          

 *** P< 0.001     ** P< 0.01         * P< 0.05

Predominaron las familias funcionales, para un 
79.0 %, el 4.6 % fueron disfuncionales, tabla 5.

Tabla 5. Funcionamiento  familiar en parejas con 
infértilidad

Funcionamiento familiar Parejas infértiles

No. %

Funcional 34 79.0a

Moderadamente funcional 7 16.2b

Disfuncional 2 4.6

Severamente  disfuncional 0 0

EE y Sign ±2.3 ***

Total 43 100

Fuente: FF-SIL  EE: Error estándar
a, b: super índices diferentes, difirieron según Duncan(1955)          

 *** P< 0.001     ** P< 0.01         * P< 0.05
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DISCUSIÓN
En Cuba, aunque se han trazado estrategias 
para dar solución al problema de la pareja in-
fértil, la carencia de recursos y tecnologías ha 
obstaculizado este proceso. En la actualidad se 
cuenta con el Programa de Atención a la Pare-
ja Infértil que establece las funciones necesa-
rias para cada nivel de atención.(9)

Un estudio en la provincia de Santiago de 
Cuba,(10) muestra que las causas de infertilidad 
pueden ser comunes o específicas de cada 
sexo, con un predominio del tiempo de bús-
queda de embarazo transitorio en las parejas 
infértiles de 5 años, lo cual contrasta con los 
resultados de esta investigación. 

Los autores del presente estudio consideran 
que los tiempos de búsqueda prolongados 
agravan el estado emocional de los miembros 
de las parejas infértiles. 

Autores,(11) plantean que la infertilidad es un 
evento de consecuencias psicosociales, que 
demanda gran capacidad de adaptación en las 
parejas y según sea la interpretación que las 
personas hagan de esta situación y la perspec-
tiva que los individuos tengan de las posibili-
dades de hacer reversible o no esta realidad; 
así serán, los niveles que alcance la respuesta 
emocional. 

Un estudio realizado en España,(12)refiere que 
los problemas de fertilidad pueden llevar a la 
pareja a vivencias y emociones que suponen 
un reto en la relación. En muchos casos se van 
a dar cambios importantes, donde la depre-
sión va a estar presente en ambos miembros 
de la pareja. 

Una investigación(13) que estudia los estados 
emocionales generados por el enfrentamiento 
a la infertilidad demuestra, que el sufrimiento 
psicológico está presente en la mayoría de las 
mujeres infértiles, con predominio de depre-
sión y la ansiedad, lo cual se corresponde con 
los resultados de la actual investigación.
  
Este estudio evidencia que una elevada 
proporción de parejas infértiles presentan  
ansiedad como síntoma de estado emocional 
negativo en los tres tiempos de búsqueda de 
embarazo, seguido de la angustia y la frustra-
ción, en parejas con un tiempo de búsqueda 
de embarazo de seis años en adelante, sin 
lograr la concepción con relaciones sexuales 
estables, lo cual concuerda con otra investiga-
ción.(11)  

La convivencia armónica en el seno de una fa-
milia donde la comunicación fluye sin grandes 
dificultades constituye un terreno fértil para 
lograr entender la necesidad de un autocui-
dado mayor sobre la salud toda vez que cada 
miembro de la familia juega un rol importante 
en la vida de sus convivientes y sienten la ne-
cesidad de ser útil a los demás.(14)  

En la literatura se recoge el notable impacto 
psicológico de los tratamientos de infertilidad 
en la pareja y los altos niveles de ansiedad, 
depresión y estrés que aparecen durante los 
procedimientos de la tecnología reproducti-
va, porque constituye un periodo largo y es-
tresante, que pone a las parejas en riesgo de 
desarrollar problemas emocionales y de des-
ajuste. (15)

En Cuba el sistema de salud presta especial 
atención a la infertilidad como evento vital con 
efectos negativos en el funcionamiento de la 
familia y repercusión en la comunidad. en un 
estudio realizado,(16) se constata vivencias de 
alguna responsabilidad por este diagnóstico 
en el análisis por parejas como parte de la cri-
sis no transitoria afrontada y refieren vivencias 
de apoyo de sus familias de origen, a anticipan 
condiciones materiales al nacimiento de un 
niño, que aún no se ha gestado, lo que con-
cuerda con este estudio.

Se concluye que en las parejas infértiles se 
presentan estados emocionales negativos que 
afectan el funcionamiento familiar y requieren 
de tratamiento en cada uno de los casos.
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