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RESUMEN

Introduccién: Los piercings constituyen una
realidad social y son considerados ornamentos
del arte corporal. Su uso en adolescentes estd
vinculado a las vivencias personales, rebeldia,
construccion de laimagen personal o por moti-
vos sexuales. Paralelamente al aumento de su
popularidad, se ha objetivado un aumento de
las complicaciones asociadas. Objetivo: expli-
car las motivaciones y complicaciones asocia-
das al uso del piercing bucal en los adolescen-
tes cubanos. Métodos: Se realizd una revisién
sistematica de los piercings bucales y adoles-
centes. Se consultaron diferentes bases de da-
tos como MEDLINE, Scielo, Elsevier, Springer,
y PubMed, con la utilizacion de descriptores
relacionados con el tema. Se incluyeron arti-
culos de los ultimos cinco afios, se consultaron
57 articulos completos que hacian referencia
al objetivo del trabajo, seleccionado solo 48.
Conclusiones: Entre las complicaciones mas
frecuentes descritas se encuentran: el dolor, la
inflamacidn, procesos infecciosos, transmision
de enfermedades, fracturas dentales, halitosis,

gingivitis y desgarros o sangramiento.

Palabras clave: piercing bucal, salud oral, mo-
tivaciones de adolescentes, complicaciones,
arte corporal

Descriptores: adolescente; arte corporal; en-
fermedades de la boca; estética; higiene bucal;
lesiones asociadas al piercing; percepcién; mo-
tivacion

ABSTRACT

Introduction: Piercings constitute a social rea-
lity and are considered ornaments of body art.
Its use in adolescents is linked to personal ex-
periences, rebellion, construction of personal
image or for sexual reasons. Parallel to the
increase in its popularity, an increase in asso-
ciated complications has been observed. Ob-
jective: Explaining the motivations and compli-
cations associated to the use of oral piercing
in Cuban adolescents. Methods: A systematic
review of bucal piercings and adolescents was
conducted. Different databases such as MED-
LINE, Scielo, Elsevier, Springer, and PubMed
were consulted, using descriptors related to
the topic. Articles from the last five years were
included, 57 complete articles referred to the
objective of the work were consulted, but only
48 were selected. Conclusions: Among the
most frequent complications described are:
pain, inflammation, infectious processes, di-
sease transmission, dental fractures, halitosis,
gingivitis and tears or bleeding.

Key words: oral piercing, oral health, adoles-
cent motivations, complications, body art
Descriptors: adolescent, corporal art, illnesses
of the mouth, aesthetics, buccal hygiene, inju-
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Motivaciones y complicaciones del uso del piercing bucal en adolescentes cubanos

INTRODUCCION

La adolescencia es una época de cambios. Es la
etapa que marca el proceso de transformacion
del nifio en adulto, es un periodo de transicién
que tiene caracteristicas peculiares y una eta-
pa de descubrimiento de la propia identidad, 2
asi como de la de autonomia individual. Duran-
te su transcurso el adolescente exige ser trata-
do como adulto y trata de satisfacer su necesi-
dad de independencia y autoafirmacidn, esto
genera contradicciones y crisis en su entorno.

Esta etapa, se considera como un momento
clave en el proceso de socializaciéon, donde
adquiere las actitudes mediante sus relacio-
nes interpersonales,'2 presupone, asumir las
transformaciones fisicas y psicolégicas que
aparecen.

Los adolescentes poseen una percepcién del
riesgo baja, se considera como una etapa en
la que pueden aparecer enfermedades buca-
les, de ahi que se establece en el Programa
de Atencién de Estomatologia al menor de 19
anos, la necesidad de ampliar la cobertura y
priorizar al adolescente con un enfoque pre-
ventivo-educativo, basado en programas ac-
tivos y eficaces que sean capaces de prevenir
enfermedades y promover estilos de vida sa-
ludables, fundamentados en el autocuidado.

En la actualidad, ha aparecido una nueva mo-
dalidad de comportamiento que afecta a los
adolescentes y jévenes, se refiere al uso de los
piercings, tema relacionado con la autopercep-
cién de la belleza.

Los intereses personales dependen de los gru-
pos con los que se relacionan los jévenes, es
por esto, en lo que concierne al piercing, se
afirma que se ven atrayentes, aunque las per-
sonas a su alrededor, consideren lo contrario.
Realizarse un perforado es una forma que
adopta el joven para individualizarse, afirmar
la identidad y la pertenencia a un grupo social
determinado que basa sus decisiones en la
aceptacion, motivo de gran significacidon para
el bienestar emocional del adolescente.

La practica del piercing esta vinculada a las
vivencias personales de como hacerse adulto
en el mundo de hoy, de cémo ser reconocido
como joven con una identidad singular y dife-
rente a los demds. Cada parte del cuerpo en
la que se coloca un piercing, envia un mensaje
acerca de la historia de vida de quien lo lleva y
del grupo al que pertenece.2

Dentro del prototipo predominante en cada
cultura, aparece la decisién de ponerse un pier-
cing a pesar de las consecuencias negativas,
como parte de los rituales de crecimiento® y
como resultado de la influencia de los medios
masivos de comunicacion y de la apertura del
mercado de la joyeria para perforaciones cor-
porales.

El incremento de tiendas en Internet para la
compra de piercings, asi como la ola de pier-
cers “profesionales” que promocionan su tra-
bajo en las redes sociales, justifican el uso de
estos aditamentos cada vez mas frecuentes,
esto forma parte para algunos, de los estanda-
res normales de lo que debe o no llevar puesto
un adolescente.

Se calcula que un 8 % de la poblacion mayor
de 14 afos y cerca del 80 % de los meno-
res de 29 afos, llevan un piercing en su cuer-
po, se reporta la presencia de complicaciones
médicas debido al uso de algun tipo de pier-
cings, con cifras que varian desde un 17 % has-
ta un 70 %.8

La préctica del piercing puede causar no solo
hemorragias y cicatrices en la boca, sino infec-
ciones, fracturas en los dientes y dafio en el sis-
tema nervioso.

A nivel internacional hay notificaciones de la
Unidn Europea, asi como de la Cruz Roja Ame-
ricana y canadiense, que han tomado posicio-
nes en contra de los piercings. La Unidén Euro-
pea ha reconocido la muerte de al menos dos
jovenes a causa de las complicaciones surgidas
por la colocacién de ornamentos metalicos en
dudosas condiciones higiénicas, asi como hain-
formado que mas de la mitad de los piercings,
pueden ocasionar infecciones agudas que ne-
cesiten tratamiento médico.

De igual modo, la Cruz Roja Americana y la ca-
nadiense no aceptan donaciones de sangre de
cualquiera que lleve un piercing o un tatuaje,
hasta un ano después de llevarlo, a causa del
riesgo de que ambos procedimientos puedan
transmitir enfermedades.Z

La prevalencia de las complicaciones asociadas
al uso de piercing, en la cavidad bucal, repre-
senta un importante asunto de salud publica,
por ejemplo: en Buenos Aires la mayoria de los
adolescentes de 11 a 18 afios, carecen de in-
formacion sobre sus riesgos y un alto porciento
ha presentado complicaciones médicas como:
bacteriemia, necrosis de la zona con dafio irre-
parable, alteraciones del gusto y de la cicatri-
zacion &
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No obstante, se ha incrementado la populari-
dad de los piercing bucales en los ultimos afios,
la insercién de objetos de metal en los tejidos
de la cavidad bucal y faciales, han alcanzado
gran difusidon en la poblacién de jévenes del
mundo entero y Cuba, no estd exenta de este
furor.

A nivel nacional el asunto de los piercings, no
acapara la atencion, ni el espacio que hoy tie-
ne entre los adolescentes, se ha incrementa-
do este fendmeno y existen estudios®? que
describen desde focos de irritacion local, hasta
complicaciones infecciosas graves.

Motivados por lo antes expuesto, se realiza la
presente revision con el objetivo de explicar
las motivaciones y complicaciones asociadas
al uso del piercing bucal, en los adolescentes
cubanos.

METODOS

Se realizé una revision sistematica de los pier-
cings bucales y su uso por los adolescentes, en
el periodo de julio del 2022 a enero del 2023.

Para la obtencion de la informacién se consul-
taron las bases de datos de sistemas referati-
vos como MEDLINE, Scielo, Elsevier, Springer,
y PubMed con la utilizacién de descriptores
como: arte corporal, adolescentes, motivacio-
nes, piercings, complicaciones de los piercings.

Se consultaron 57 articulos que hacian refe-
rencia al objetivo del trabajo, de estos fueron
seleccionados 48. Se utilizé como criterio de
inclusién articulos de texto completo dispo-
nibles, gratuitos de los ultimos cinco afos, en
idioma inglés y espafiol. Se excluyeron articu-
los duplicados o por su calidad cientifica.

DESARROLLO

Adolescencia y arte en el cuerpo (Body art,
por sus siglas en inglés).

El grupo es el centro emocional de la adoles-
cencia, este brinda sensacién de aceptacién y
pertenencia.’! Es por eso que intentan impo-
ner sus normas, expresar sus demandas y au-
torrealizarse, mediante el uso de los piercings
como insignia que los distinga para sobresalir
de manera descoordinada, por encima de la
sociedad que no acepta determinados patro-
nes. Esta tendencia de sentirse egocéntricos,
atrayentes, llamativos y seductores, conlleva a
la busca de la creatividad y la originalidad de
llevar algo diferente, personalizado e individual
en su cuerpo.

Por su edad los adolescentes, son dependien-
tes de sus padres, sin embargo, consideran que
su cuerpo es suyo y nadie puede decirles qué
hacer con él. La mayoria no contempla pedir
consentimiento a sus padres para realizarse
una perforacion.

Con el paso de la adolescencia a la madurez,
los jovenes aumentan el numero de perfora-
ciones debido a que su capacidad de tolerar
el dolor es mayor, abogan que ya tienen edad
suficiente para enfrentar las consecuencias y
demostrar su autoemancipacion.

En la vida social del adolescente cubano, ha au-
mentado la tendencia a su colocacion. Su uso
trae consigo la aparicion de enfermedades,
conflictos sociales y familiares, pueden con-
vertirse en adiccion.22

Hoy en dia, el tema de los piercings ya no es
considerado como una excentricidad por los
adolescentes, sino como una cuestion de be-
lleza y como parte de un estilo de vida, res-
ponden a una especie de moda llamada arte
corporal o"body ar”.

EL body art es un género perteneciente a las
artes pldsticas donde se fusiona la expresividad
del cuerpo,es considerado como una ten-
dencia de comportamiento, mediante la que
se expresa una forma de ser, vivir o percibir el
universo a través de tatuajes, perforaciones y
escarificaciones.!%

La alta prevalencia de las perforaciones ha con-
vertido en arte la originalidad, llegan a perforar
zonas muy poco convencionales como pezones
y genitales.22! Los mas peligrosos, son los que
se colocan en la Uvula y los genitales femeni-
nos, labios menores y clitoris ,asi como el cuer-
po del pene.

Las modificaciones corporales son alteraciones
para cambiar de forma visible, la apariencia
del cuerpo que sirven a propdsitos personales
o sociales y pueden ser permanentes o no, se
realizan con fines estéticos, sexuales, de pro-
testa y de provocacién e incluyen: implantes,
expansiones, modificaciones quirurgicas, esté-
ticas y lengua bifida, entre otros.28

Investigaciones realizadas en la ultima déca-
dal’Zi8 afirman que las modificaciones cor-
porales mds frecuentes son los tatuajes y los
piercings y que cada dia es mas significativo
su impacto en adolescentes, puesto que se ha
elevado el nimero de menores de 12 afios que
practican el arte corporal como parte de las ex-

Revista Electronica Medimay

Vol. 30, numero 4, Oct-Dic 2023

492



Motivaciones y complicaciones del uso del piercing bucal en adolescentes cubanos

presiones de la cultura y las creencias étnicas
antiguas y ancestrales.

Motivaciones.

La colocacién de piercing, en algunos jévenes,
pretende seguir una moda, manifestar sus
deseos y preferencias abiertas, aunque esta
practica esta asociada a algunas tendencias sa-
domasoquistas o fetichistas, en ocasiones con
una intencién cosmética, connotacion sexual,
con el fin de aumentar el placer, causar dolor, o
encuentran excitante la toma de riesgos.

Los adolescentes usan el piercing por diferen-
tes razones como: rebeldia, satisfaccion perso-
nal, aceptacidon de un grupo social, imitacién
de personalidades o idolos, por motivos reli-
giosos o étnicos.

La juventud, por su propia condicién de desa-
rrollo cronolégico tiene sentimientos de rebel-
dia a la realidad social, es importante que los
padres y familiares se mantengan a la expec-
tativa de conocer qué tipo de informacion es
la que receptan sus hijos adolescentes ya sea a
través de los principales medios de comunica-
cién o bien por la influencia de los grupos, en
los que se relaciona.2

En los ultimos afios, el incremento del uso del
piercing por figuras artisticas, asi como la pro-
mocién de piercings mas “atractivo”, cada dia
mas vistosos, puntiagudos, de nuevos materia-
les, para localizaciones mds atrevidas, asi como
la divulgacion de locales para perforarse y la
demanda de supuestos profesionales que co-
loquen joyeria de este tipo, ha abierto un mer-
cado que incluye contenido que marca las ten-
dencias estéticas mads populares, influyen en la
moda y en aquello que se considera apropiado
llevar o no.

Una investigacién?? realizada en el Reino Uni-
do, por la Universidad de Essex ha arrojado que
las motivaciones principales para la colocacién
del piercing, han sido presentes por el deseo
de reforzar la imagen de sensualidad, asi como
la autopercepcion de la belleza corporal. Esto
indica que el uso de piercings corporales pue-
de enlazarse al concepto de autopercepcién de
belleza y el sentido del ego.

Estudios!?!! realizados en Ecuador, arrojan que
el 45 % de los jovenes entrevistados, afirman
que sus motivaciones mds frecuentes, son la
satisfaccion personal y la influencia de la moda
con el 45 y el 27 %. La explotacidn de la idea
de sensualidad entre los jévenes viene asocia-
da a mostrar cada dia mds, a exponer cuerpos

mas delgados, con mas senos, mas musculos y
mas gluteos, alejado de lo natural, crean una
imagen artificial que trastoca la realidad y hace
que las metas en cuanto a la apariencia sean
casi imposibles. Es por ello que ahora agregan
aditamentos metalicos como los piercings, ale-
gan un incremento del placer sexual y con con-
notacion de sensualidad, sin detenerse a anali-
zar los tejidos que dafian.

En las redes sociales se evidencia una ola de si-
tios que muestran los piercings mas sexis y los
lugares mas erdticos para colocar un piercing.
Inundan imagenes provocativas sobre las diez
localizaciones mas populares, los mas discretos
o los mas osados. Toda una parafernalia que no
explica las consecuencias reales de perforar un
frenillo, alguna zona genital, el musculo de la
lengua o la mucosa de los labios.

Los piercings son anunciados por algunos
como un complemento estético, un simbolo
urbano o un estimulador sexual que basa su
maravilloso funcionamiento, en el contacto del
metal al rosar las zonas erdgenas, lo que causa
mayor placer. Las sex-shop invitan a los juegos
sexuales inspirados en el uso del piercing, re-
fuerzan la idea de la modificacion de la imagen
personal, mediante el eslogan de intervenir el
cuerpo como una forma de hacer arte con él.

Percepcion de riesgo y conductas de peligro.
Los adolescentes se caracterizan por el deseo
inevitable de emancipacién, por una actitud
critica frente a los valores establecidos, una
ausencia de proyeccion de futuro y una atrac-
cion por el riesgo, lo que crea en numerosas
ocasiones una incuestionable conducta social
de riesgo, que es el origen del comportamiento
inadecuado para la salud.

En varios paises desarrollados, como Estados
Unidos y México, se consideran tanto los tatua-
jes como los piercings, marcadores de riesgo,
en jévenes como: abuso de sustancias, promis-
cuidad, desérdenes alimentarios, suicidio, asi
como una mayor tendencia a la violencia; de
igual forma se asocia a la falta de percepcion
de riesgo de los problemas de salud, asi como
conductas antisociales como vandalismo.

Un articulo?? publicado por The Committee
on Adolescence Pediatrics muestra las modifi-
caciones corporales que se han convertido en
una tendencia dominante, pueden acarrear
complicaciones médicas y entre los adolescen-
tes, pueden coincidir con comportamientos de
alto riesgo. En su estudio informan que el 23 %
de los sujetos de 18 a 29 aios, tienen piercings,
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con mayores tasas entre las féminas.

El cambio de las expectativas de los adolescen-
tes, con relacion a la sexualidad y al inicio en lo
relativo a lo sensual, son intensas en cuanto a
las conductas de riesgo, debido a las ansias de
la experimentacion, la susceptibilidad a ser in-
fluenciados y la necesidad de transgresion. La
subestimacion de los riesgos es algo habitual
gue se ve de forma mas destacada cuando esta
en juego la imagen o la expectativa de dafios
pocos significativos.

Muchos adolescentes, adoptan conductas de
riesgo porque no perciben el riesgo como tal,
debido a la sensacién de invulnerabilidad que
los hace sentirse inmunes, mejores a los demas
y especiales. Agregado esto al factor de la im-
pulsividad, en cuanto a la toma de decisiones
y la falta de perceptiva de las consecuencias
futuras.

Complicaciones y localizaciones mas frecuen-
tes.

Mas allad de las causas que motivan a los ado-
lescentes a colocar los piercings y del efecto
que produzca en sus espectadores, lo cierto es
gue uno de cada cinco piercings que se ponen
en la boca da lugar a complicaciones. Las perfo-
raciones orales, pueden provocar condiciones
orales desfavorables y sistémicas adversas que
logran llegar a poner en riesgo la vida del pa-
ciente o afectar algunos de sus o6rganos.

Perforar la piel es una accién agresiva que
puede provocar inflamaciones, dermatitis, ci-
catrices, infecciones o hemorragias locales,
consiguen propiciarse eventos mas graves, en
dependencia del sitio escogido para el piercing
y el material y método con o sin normas de hi-
giene empleado para hacer el orificio.%!

Entre el 10y el 20 % de las perforaciones se in-
fectan, las complicaciones mas temidas son la
bacteriemia, endocarditis? y la transmision de
enfermedades como herpes, hepatitis y el virus
de inmunodeficiencia adquirida.'2>28

Las localizaciones de los piercings bucales,
pueden ir desde los labios, la lengua, las meji-
llas hasta la Uvula o una combinacién de estos
sitios. El labio inferior y la lengua son los sitios
orales mas comunes, segun resultados nacio-
nales e internacionales;2%% pero es la lengua
donde aparecen mayor numero de complica-
ciones, por estar en constante movimiento vy al
realizar la perforacion, causan dafnos irrepara-
bles al tejido muscular y a las papilas gustativas
de la zona, provocan la interferencia a la de-

glucién y fonacion.?2! Asegurar una via aérea
o practicar una intubacion, puede ser un reto
cuando el paciente lleva un piercing en la len-
gua.

En estudios? recientes realizados en varias
universidades alemanas, se ha evaluado de
deteriorado el estado de la salud periodontal,
en estudiantes universitarios con piercings en
lalenguay han comprobado la presencia de un
mayor sangrado de la perforacion, comparado
con otros sitios en la cavidad bucal.

Muchos jovenes que llevan piercings en la ca-
vidad bucal, los portan en localizaciones ex-
traorales como orejas, cejas, nariz y otras zo-
nas corporales como en el ombligo vy la tetilla.
Los colocados en la cavidad bucal, dificultan
la higiene oral, crean condiciones favorables
para la acumulacién de bacterias que pueden
causar enfermedades. Se afecta la ingestion de
alimentos, la fonacion, la estética, pueden pro-
vocar, desgarros, bloqueo de las vias aéreas
cuando se inflama la lengua, fracturas denta-
les, alteracion del gusto, sangrado, aumento
de la salivacion, infeccidn y parestesias, en la
lengua, asi como alergias.

También se puede producir infeccién en el la-
bio, irritacion del conducto salival, entumeci-
miento de la punta de la lengua, dafo de la
arteria, el nervio sublingual y halitosis. Los
pacientes con enfermedades hematoldgicas,
consiguen poner en peligro su vida por las pe-
guefias heridas que deja el proceso y en aque-
llos que son propensos a ser alérgicos, logran
verse afectada la salud, los materiales con que
suelen hacerse estos adornos, entre ellos el
acero quirurgico, oro, niobio y titanio, pueden
producir alergia por contacto.

Es importante tener en cuenta que tanto las
ulceraciones como cicatrices que pueden de-
rivarse de la colocacion de un piercing, aso-
ciadas al tabaco y al alcohol, frecuentes en la
poblacién portadora de dichos adornos, pue-
de ser un factor predisponente en la aparicion
de lesiones precancerosas, por lo que debe ser
necesaria la prevencion y vigilancia de los por-
tadores.

Estudios realizados en Cuba,®32 describen
una serie de casos de recesion gingival por
piercings; asi como los traumatismos dentales.
Este Ultimo puede abarcar desde fisuras hasta
abrasiones o desprendimientos de espiculas
de esmalte, provoca sensibilidad a los cambios
térmicos y la aparicién de dolor al ejercer una
presion en el diente afectado, asi como la frac-

Revista Electronica Medimay

Vol. 30, nimero 4, Oct-Dic 2023

494



Motivaciones y complicaciones del uso del piercing bucal en adolescentes cubanos

tura de las restauraciones de piezas dentales.
Estas complicaciones dentarias son frecuentes
en la zona de molares e incisivos inferiores y
su riesgo aumenta con la presencia de habitos
parafuncionales como el bruxismo.

En estudios! realizados en el territorio nacio-
nal, en la provincia de Villa Clara, informan que
el uso del piercing en la cavidad bucal, en ado-
lescentes cubanos se caracteriza por manifes-
tarse con mayor frecuencia en las edades entre
15 y 18 afios, alcanza un 11.02 % de jovenes
con piercing bucal, con predominio del sexo fe-
menino y el efecto nocivo mas frecuente es la
enfermedad gingivitis crdnica, seguidas por las
fracturas dentarias.

En la capital un estudio® realizado en los mu-
nicipios de Plaza y 10 de Octubre, en estudian-
tes de secundaria bdsica y preuniversitario,
obtiene entre las asociaciones clinicas con los
piercing bucales, desde irritacién local hasta
complicaciones infecciosas graves, encuentran
gue al menos el 70 % de los adolescentes es-
tudiados han sido portadores de esta prenda.

Al respecto, en la provincia de Santiago de
Cuba, un estudio®! plantea que los jovenes de
15 a 18 anos pertenecientes al preuniversita-
rio son mas propensos a colocarse algun tipo
de piercing bucal, con respecto a los jévenes
estudiantes de secundaria basica y los univer-
sitarios con un 25 %, con predominio de la raza
mestiza y del sexo femenino.

Las complicaciones que pueden derivarse de
los piercings bucales no solo se producen du-
rante la perforacion, sino también en cualquier
momento a lo largo de la vida con la joya en el
cuerpo.

Las complicaciones se pueden clasificar como:
-Inmediatas y mediatas

-Durante el proceso: a corto plazo y a largo pla-
zo.

-Locales y generales.

-Agudas y cronicas.

Entre las complicaciones descritas con mayor
frecuencia por la bibliografia consultada son:

-Inflamacién y dolor como la experiencia subje-
tiva del dolor que depende de la estimulacién
de receptores sensoriales®® de manera que
los tejidos que rodean al piercing tras la perfo-
racion, estan inflamados y ulcerados creando
dolor. La inflamacion y el dolor son las compli-
caciones mas frecuentes. Es comun encontrar
inflamacidén severa tras la perforacién e infec-
cion ligera en un 9 %.

-Infeccidn: Si no existe una buena bioseguridad
por parte del perforador puede existir una in-
feccién cruzada o transmitir VIH, Hepatitis B y
C, virus del herpes simple, Einster-Barr mono-
nucleosis, tétanos, sifilis, tuberculosis, ademas
de producirse infecciones por candidas; pero
estos tipos de infecciones o contagios siempre
van a estar acompafiado de una mala higiene,
instrumentos no esterilizados y centros donde
no son aptos para las perforaciones. 3238

El incremento de casos como el presentado en
una investigacion realizada en Rumania, des-
cribe los sintomas y signos clinicos de una can-
didiasis oral luego de ser insertado un piercing
en la lengua.

-Fractura dental no complicada: El traumatis-
mo mas comun del uso de piercing son fractu-
ras no complicadas, en los bordes incisales de
los dientes anteriores o en la cara oclusal de
los molares inferiores. Este tipo de fractura se
debe de tratar mediante el recubrimiento de la
dentina con hidréxido de calcio y la reconstruc-
cion inmediata del diente afectado, cuando in-
volucra a la dentina .22

Estudiosi*trecientes en adolescentes indican la
presencia de fracturas dentales debido al ha-
bito de golpear, morder y apretar los piercings
bucales contra sus dientes. La energia del gol-
pe puede danar restauraciones, ocasiona una
respuesta inflamatoria de la pulpa y con el paso
del tiempo alcanza a provocar un problema es-
tético debido a las fracturas de los dientes y la
pérdida de las restauraciones.

-Deficiente higiene bucal: La colocacién de
piercing, en la cavidad bucal provoca cimulos
de placa y calculo, en dientes anteroinferiores
debido a que la higiene bucal no se puede rea-
lizar de forma correcta por la presencia de es-
tos aditamentos.

Diversos autores2%Lhan planteado la asocia-
cion significativa de la gingivitis con la deficien-
te higiene bucal, se ha probado que existe una
probabilidad mayor de enfermar, si se tiene
placa dentobacteriana con relacion a los indi-
viduos que no la tienen, en los pacientes con
dificultades con la higiene bucal que usan pier-
cing, es frecuente encontrar gingivitis y migra-
cion de la encia en sentido apical, a causa del
trauma mecdnico y retencién de placa en los
ornamentos y joyas

-Pulpitis reversible e irreversible: una fractura
coronaria pequefia ante el trauma oclusal, pro-
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duce un estrechamiento de la cdmara pulpary
de la raiz, esto conduce a un estado inflamato-
rio, ya sea reversible o irreversible.

La pulpitis es similar a la inflamacion de otros
tejidos del cuerpo, lo que varia es la intensidad,
la duracién y la extension. Considerada como
la respuesta inicial de los tejidos palpares a
cualquier irritacién: mecanica, fisica, quimica,
térmica o microbiana, es provocada en nume-
rosas ocasiones por la energia del golpe de
un traumatismo que se transmite a la pulpa y
aparece la necrosis, lo que conlleva a los trata-
mientos endoddnticos en muchos de los casos.
Se han planteado casos de pulpitis irreversible,
causada por un traumatismo debido a piercing
lingual.“2

-La angina de Ludwig: Es una infeccion grave y
letal a consecuencia de una glositis aguda (in-
flamacion de la lengua) que afecta al tejido del
piso de la boca hacia el cuello, ocasiona difi-
cultad para respirar debido a la inflamacion,
supuracién, acumulacién de pus, neumonia y
necrosis de las partes blandas que lo rodea."3
La corrosion de los metales del piercing puede
provocar procesos infecciosos como la angina,
debido al desprendimiento de particulas meta-
licas en las puertas de entrada que constituyen
las mismas perforaciones.2¢!

CONCLUSIONES

Se han producido grandes cambios sociocul-
turales: adolescentes consumidores de moda
y tecnologia, mas facilidad para instaurar con-
ductas de riesgo. Colocar un piercing oral, a pe-
sar de ser una moda, trae consecuencias para
la salud bucal de la persona que se expone.
Debido a la gran demanda actual se hace nece-
sario prevenir estas complicaciones mediante
su divulgacién. No se recomienda a los profe-
sionales de la salud, oponerse a la realizacion
de una perforacién oral cuando un paciente ex-
presa tal determinacion, esto responde a una
decision personal. En cambio, se sugiere ante
estos casos presentar argumentos que eviden-
cien los riesgos reales y asi modificar su estado
de opinidn.
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