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EDITORIAL

Paternidad postergada: influencia en la salud de los hijos
Delayed Paternity: influence in children´s health

DrC. Daniel Quintana Hernández 
Doctor en Ciencias de la Salud. Especialista de I y II grado en Genética Clínica. Especialista de I grado 
en Medicina General Integral. Máster en Atención Integral al Niño. Profesor e Investigador Auxiliar.
Hospital Materno Infantil ¨Manuel Piti Fajardo¨. Facultad de Ciencias Médicas de Maybeque.Güi-
nes, Cuba.

Autor para la correspondencia. DrC. Daniel Quintana Hernández

El comportamiento reproductivo moderno en 
Cuba, como en otros países del mundo, se ca-
racteriza por un retraso en la paternidad, de-
bido al aumento de la esperanza de vida, a si-
tuaciones socioeconómicas, un mayor acceso 
a técnicas de reproducción asistida y métodos 
anticonceptivos, entre otras.(1,2)

Hasta hace algún tiempo, los médicos e inves-
tigadores se han preocupado, por la avanzada 
edad de las futuras madres, que se conoce re-
duce la reserva ovárica, aumenta los riesgos 
de abortos espontáneos y de descendencia 
aneuploide, por ejemplo, de hijos con síndro-
me Down. La influencia de la edad paterna en 
los resultados reproductivos, se ha ignorado 
en gran medida; sin embargo, la edad de los 
padres en el momento de la concepción ha 
aumentado. Reportes recientes declaran que 
hasta el 15 % de los recién nacidos, son engen-
drados por hombres mayores de 40 años.(1,2)

Los cambios fisiológicos relacionados con la 
edad, afectan el sistema reproductivo mascu-
lino. Se ha demostrado que la avanzada edad 
paterna, está asociada con alteraciones en los 
niveles de hormonas reproductivas, disminu-
ción de la función testicular, sexual y la pro-
ducción de esperma. La calidad del semen es 
inversa y proporcional a la edad cronológica, 
se asocia con mayor daño al Ácido Desoxirribo-
nucleico (ADN) espermático, perfiles alterados 
de protaminación del gameto; aumento del es-
trés oxidativo, disminución de la eficiencia es-
permatogénica y aumento de la proliferación 
de espermatogonias.(3-4)

Los espermatozoides son vehículos esenciales,

con marcadores moleculares y epigenéticos es-
pecíficos, que conectan las experiencias pater-
nas con los fenotipos de su descendencia. Se 
ha demostrado que el periodo previo a la con-
cepción, es una ventana de desarrollo sensible, 
en la que una variedad de condiciones ambien-
tales, como las sustancias tóxicas, la nutrición, 
los fármacos, el estrés y los ejercicios, afectan 
la epigenética del esperma, lo que predispone 
al desarrollo de enfermedades en los hijos.(2,5)

En estudios(6,7) epidemiológicos realizados en 
la última década, se evidencia que la avanzada 
edad paterna, en el momento de la concepción 
está asociada con mayor riesgo de mutaciones 
de novo, estas tienen efectos significativos, en 
los resultados del embarazo y la salud de la fu-
tura descendencia. 

Revisiones recientes(8) han confirmado, que la 
postergación de la paternidad se asocia con el 
aumento de abortos espontáneos (RR = 2), pér-
dida fetal (RR =2), enfermedades monogénicas 
(RR=1.3–12), defectos congénitos (RR=1.2) es-
quizofrenia y otras morbilidades psiquiátricas 
(RR = 1.5–5.7) en la descendencia. 

En este último grupo, el autismo con una pre-
valencia que tiende al incremento, es un tras-
torno neuroconductual que se manifiesta en 
un periodo de desarrollo temprano, caracteri-
zado por déficit persistente en la comunicación 
e interacción social, en múltiples contextos, 
por patrones repetitivos y restringidos de con-
ductas, actividades e intereses y se relaciona 
con la avanzada edad de los padres, en parti-
cular la paterna.(9)
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La probable explicación de este fenómeno es la 
formación de mutaciones de novo, en las célu-
las de la línea germinal y modificaciones en la 
metilación del ADN que pueden resultar en al-
teraciones epigenéticas generales, con efecto 
en la expresión de genes de desarrollo neural 
y en trastornos en la impronta genómica es-
permática. Como resultado, aumenta la pro-
babilidad de alteraciones neuronales, como las 
descritas en el autismo. La edad paterna avan-
zada, afecta la función del sistema inmunológi-
co y en consecuencia, el desarrollo del sistema 
nervioso. (10)

Un estudio(11) de cohorte realizado en la pobla-
ción de varias regiones geográficas, informa 
que el riesgo de tener hijos autistas es un 66 
% más alto, cuando el padre tiene más de 50 
años y un 28 % más elevado, cuando tiene de 
40 a 49 años, en comparación con padres de 
20 a 29 años. La frecuencia de autismo aumen-
ta más si ambos progenitores son mayores de 
40 años e incluso si las edades de los padres 
difieren en al menos 10 años. 

En un estudio(12) de casos y controles parea-
dos, realizado en el Hospital Pediátrico ¨Juan 
Manuel Márquez¨ y el en el ¨Centro Provincial 
de Genética Médica¨ en Mayabeque, donde se 
incluye una muestra de niños con autismo pri-
mario de todo el país, la avanzada edad pater-
na se presenta en el 20.6 % de los casos versus 
el 6.3 % de los controles, con una significación 
estadística p<0.001. En el análisis multivaria-
do se obtiene un Odds ratio de 3.880 (IC 95 %: 
1.215-12.391) esto evidencia que esta realidad 
impacta de manera desfavorable, en la salud 
de los hijos.

El reciente Código de las Familias(13) aprobado 
en Cuba, promueve la maternidad y paternidad 
responsables, incluye las acciones que desa-
rrollan el Estado e Instituciones Públicas, para 
garantizar el éxito reproductivo de las parejas 
y bienestar de su descendencia. Estimular un 
adecuado control del riesgo preconcepcional, 
incluido la estimulación de la concepción del 
embarazo en edades óptimas, esto constituye 
un reto para la sociedad moderna y una nece-
sidad para los hijos del futuro. 
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