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En 1984, con la incorporacion del médico y la
enfermera de la familia, a partir de las concep-
ciones del Comandante en Jefe Fidel Castro
Ruz, se producen modificaciones positivas en
la forma, contenido y la practica de la atencién
médica, se establecen cambios en el primer ni-
vel de atencién que han repercutido de forma
favorable, en los resultados del Sistema Nacio-
nal de Salud.

La salud publica, cambia su organizacién y sus
métodos, sitla al médico de la familia como el
responsable de la salud de los individuos, de
las familias y del medio, trata de preservarlo
de esquemas burocrdticos y ayudar a mante-
ner el contacto directo con su poblacién y su
plena consagracion al trabajo.

Segun un estudio,? al establecerse el Mo-
delo de Atencidon del Médico y la Enferme-
ra de la Familia, a mediados de los 80, se
renueva la vision macrosocial de la salud,
al disefiar en su formacién, dos importan-
tes y diferenciadas competencias: anali-
zar la situacion de salud y dispensarizar a la
poblacién que atiende.

Multiples son los logros en la ejecucidn de este
modelo: el compromiso de la comunidad en
la identificacion y la solucion de sus dificulta-
des, el liderazgo del Equipo Basico de Salud,
en la transformacion de problemas de esta,
con la real participacién social y comunitaria;
el alto nivel cientifico-técnico alcanzado por
los profesionales y técnicos, en el primer nivel
de atencidn, la infraestructura fisica alcanza-
da; el sistema de referencia y contrareferen-
cia, la mayor accesibilidad a los servicios; la
implementacion del sistema integrado de ur-

gencias médicas y la estabilidad del Sistema de
Salud, entre otros.

Rescatar los conceptos fundacionales de este
programa constituye el principal reto de la Me-
dicina Familiar cubana en el contexto actual.
Se hace necesario en este momento de reno-
vacién, aprovechar los aportes al desarrollo
del primer nivel de atencidn que se realizan en
Cuba, sin lugar a dudas, se derivan en buenas
practicas de los trabajadores de la salud, con su
total entrega.

En América Latina, se expande la Medicina Fa-
miliar, con disimiles desafios y lineas de accidn,
segln las propuestas de sus secretarias de sa-
nidad, estas impulsan la creciente formacion
de recursos humanos y la renovacion de esta
en el pregrado. En esta linea, la Confederacién
Iberoamericana de Medicina Familiar, ha reco-
mendado reconceptualizar la cobertura univer-
sal para que trasciendan los aspectos técnicos
del financiamiento sanitario e incorpore los
principios de equidad, igualdad y solidaridad
en el derecho a la salud.&!

En Cuba, en el afio 2023, se experimentan
cambios necesarios desde la estrategia de la
Atencion Primaria de Salud para revolucionar
el primer nivel de atencidn. Dentro de sus prin-
cipales desafios se encuentran: la implementa-
cion de las modificaciones aprobadas para el
Programa del Médico y de la Enfermera de la
Familia, este propone el rescate de los concep-
tos fundacionales, nuevas acciones que ponde-
ren el actuar independiente de la enfermera y
la incorporacion de lineas de trabajo ya cono-
cidas que se establecen legalmente. Se trabaja
en la modificacion del Reglamento del Policli-s
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nico, asi como el nuevo programa de estudio
para esta especialidad.

Aun cuando la practica demuestra lo adecuado
de estos programas y su aplicacion, ha estado
en correspondencia con los cambios produci-
dos en el Sistema de Salud, las condiciones ob-
jetivas y subjetivas que los han acompafiado,
se hace necesario enriquecerlos y convertirlos
en algo propio, incorporado en el quehacer dia-
rio del Equipo Bdsico de Salud y del especialista
en Medicina Familiar.

El fortalecimiento de la Junta de Gobierno, del
Capitulo Mayabeque de la Sociedad Cubana de
Medicina Familiar, es un reto cumplido. Ha tra-
zado un momento importante para el desarro-
llo de esta especialidad, no solo en solidificar
la calidad en el proceso de formacion desde el
pregrado hasta el posgrado, sino en consolidar
la investigacidn cientifica, en funcion de trans-
formar el cuadro de salud de la provincia.

La Sociedad Cubana de Medicina Familiar, en
el marco del 40 aniversario del Programa del
Médico y de la Enfermera de la Familia, anun-
cia la celebracidon del Ill Congreso Nacional de
Medicina Familiar, "40 afios de logros, retos y
desafios de la Medicina Familiar en Cuba, para
el logro de la salud universa”, que se efectua-
rd del 30 de octubre al tres de noviembre de
2023.

La estrecha unidn del médico y la enfermera a
la comunidad y la participacién de las masas en
la solucidn de sus problemas de salud, determi-
nan los cambios positivos, en el estado de estas
y posibilita las nuevas metas con el propdsito
de mejorar los indicadores de salud de la po-
blacion.
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