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RESUMEN

Introduccién: La depresion es un trastorno del
estado de animo. Objetivo: Sintetizar la evi-
dencia publicada sobre los factores asociados
a la depresién del cuidador informal de la per-
sona mayor dependiente. Métodos: Se realizé
una revision sistematica, se revisaron las bases
de datos SciELO, Dialnet y Google académico,
desde septiembre hasta noviembre del 2024.
Se utilizaron los operadores booleanos AND,
NOT, OR. Los criterios de inclusién fueron: arti-
culos originales, publicados en idioma espafiol
e inglés entre los afios 2015 y 2024, relaciona-
dos con la pregunta de investigacién, los arti-
culos seleccionados fueron 34. Conclusiones:
Los factores asociados a la depresién de los
cuidadores informales de la persona mayor
dependiente son el sexo femenino, el vinculo
con la persona mayor dependiente, tiempo y
horas de cuidado, ansiedad y sobrecarga. El
profesional de enfermeria, debe dotar de co-
nocimientos a los cuidadores informales para
adquirir habilidades y evitar las consecuencias
negativas del cuidado.

Palabras clave: depresién, cuidadores, ancia-
no, estado funcional

ABSTRACT

Introduction: Depression is a mood disorder.
Objective: To synthesize published evidence
on factors associated with depression in in-
formal caregivers of dependent older adults.
Methods: A systematic review was conducted
using the SciELO, Dialnet, and Google Scho-
lar databases from September to November
2024. Boolean operators (AND, NOT, OR) were
applied. Inclusion criteria were: original articles
published in Spanish or English between 2015
and 2024, relevant to the research question. A
total of 34 articles were selected. Conclusions:
Factors associated with depression in informal
caregivers include female sex, relationship to
the dependent older adult, caregiving hours
and duration, anxiety, and burden. Nursing
professionals should train informal caregivers
to develop skills and mitigate the negative con-
sequences of caregiving.

Keywords: depression, caregiver, age, functio-
nal status
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Factores asociados a la depresiéon del cuidador informal de la persona mayor dependiente

INTRODUCCION

El envejecimiento es un proceso que aparece
después de alcanzarse la optimizacion bioldgi-
ca y que conduce a un riesgo creciente de vul-
nerabilidad, pérdida de vigor, transformaciones
energéticas, enfermedad y muerte.! Desde el
punto de vista demografico se considera que
es un triunfo y un desafio, por los cambios so-
ciopoliticos y exigencias econdmicas y sociales
a todos los niveles y en los sistemas sanita-
rios.l2

En el mundo se calcula que hay 962 millones
de personas con 60 afios de edad o mas, es de-
cir, un 13 % de la poblacién total. Este grupo
tiene una tasa de crecimiento anual del 3 %.
Europa es la regién con mdas personas perte-
necientes a esta categoria, un 25 %.2! Segun la
Organizacién de las Naciones Unidas(ONU), se
estima que para el afio 2050, la proporcidon de
personas mayores de 60 afios, en el mundo
sera de alrededor del 22 %, en comparacion
conel12 % en 2015.4

En América Latina la tasa de crecimiento anual
de la poblacion de 80 afios y mas es del 3 %.
Cuba, no escapa a esta realidad. Al cierre del
ano 2022 el 22.3 % de las personas, tiene 60
anos y mas, esto indica su ubicacién en el Gru-
po Il de envejecimiento (>15 %), este trae con-
sigo el incremento de las personas que viven
con una enfermedad o condicién crénica vy el
aumento de personas en situacion de depen-
dencia.t2

La persona mayor dependiente es cuidada en
el hogar por un miembro de la familia que se
convierte en su cuidador informal, término de-
finido por un autor.22 coriio toda persona que
debe hacerse cargo de un familiar afectado por
algun tipo y grado de dependencia. El cuida-
dor informal posterga o limita sus logros per-
sonales y profesionales, modifica sus rutinas y
habitos individuales.“? Lo cual repercute en su
salud y bienestar, en tanto supone una situa-
cion de estrés que incrementa el riesgo de pa-
decer dificultades emocionales,*! tales como
la depresion.

La depresidn persiste a lo largo del desarrollo
de la humanidad.22 Es un trastorno del esta-
do de animo caracterizado por una sensacion
de tristeza intensa superior a dos meses, es el
resultado final de la interaccion de multiples
factores constitucionales, evolutivos, ambien-
tales e interpersonales que modifican las pau-
tas de neurotransmisién entre los hemisferios
cerebrales y el sistema limbico.!3 Se estima
gue uno de cada tres cuidadores, sufre de de-
presion y en ocasiones no se diagnostica por la

falta de atencion a estas personas.*? La inves-
tigacion tiene como obijetivo, sintetizar la evi-
dencia publicada sobre los factores asociados
a la depresién del cuidador informal de la per-
sona mayor dependiente.

METODOS

Se realizé una revision sistematica con los cri-
terios de Guirao,** este tipo de enfoque meto-
dolégico fue una forma de mapear y sintetizar
el conocimiento alrededor de una pregunta
especifica de la investigacion, a partir de la
seleccion y sintesis sistematica de la literatu-
ra. Para su realizacion, se siguieron las cinco
etapas propuestas por Arksey et al, citado por
otro autor,2® que incluyeron: la identificacién
de la pregunta de investigacion, la identidad de
estudios relevantes, la seleccién de estudios
apropiados, la graficacién, el registro de datos
y el resumen y la presentacion de resultados.

Etapa 1. Identificaciéon de la pregunta de in-
vestigacion.

La pregunta de investigacidon que guia la revi-
sién narrativa fue ¢écuales fueron los factores
asociados a la depresién del cuidador informal
de la persona mayor dependiente?

Etapa 2. Fuentes de informacion y busqueda
de literatura.

Se recabo la evidencia cientifica mediante un
proceso de busqueda y analisis de la literatura
durante los meses de septiembre a noviembre
del 2024, en las bases de datos SciELO, Dialnet
y el motor de busqueda Google académico. La
estrategia de busqueda considerd los descrip-
tores que en los tesauros MeSH y DeCS repre-
sentaron a las palabras clave: depresién, cui-
dador, cuidador informal, cuidador primario,
cuidador principal, anciano, adulto mayor, per-
sona mayor y dependencia; con su respectiva
traduccion en inglés (depression, caregiver,
informal caregiver, primary caregiver, principal
caregiver, old person, older adult and depen-
dence).

Se utilizaron combinaciones con los operado-
res booleanos AND, NOT, OR. En la busqueda
sistematica, se excluyd la literatura no conven-
cional tesis, actas de congresos, informes, edi-
toriales, articulos de revisidn, comunicaciones
breves, casos clinicos, memorias etc.

Criterios de elegibilidad.

Los criterios de seleccion fueron: articulos ori-
ginales disponibles en textos completos en los
gue se presentaron adherencia a la tematica,
publicados en idioma espanol e inglés entre los
anos 2015 y 2024 y los hallazgos relacionados
con la pregunta de investigacidn. Se excluyeron
los articulos duplicados, los estudios, donde la
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poblacidén incluyd otros grupos poblacionales, los articulos en los que no se evidencié la dependen-
cia de las personas mayores y los estudios que no se realizaron en la comunidad.

Etapa 3. Seleccion de estudios apropiados.

Para la seleccidn de los articulos se realizd la revision del titulo, el cual debié contener al menos
dos de las palabras clave.“” Esta primera estrategia de bldsqueda identificd a 274 documentos y a
continuacién se procedio a leer los resimenes y se aplicaron los criterios de inclusion y exclusion;
aquellos identificados como potenciales elegibles, fueron leidos por completo. Se representaron los
resultados de la busqueda de los articulos desde la identificacion hasta la inclusién final, figura 1.

}S_, Archivos identificados Archiv_c!s eliminados antes de la
S| | mediante la blsqueda seleccion (n=91):
T en las bases de datos, Archivos duplicados (n=12)
e (n=274) Archivos eliminados por otras
E razones (n=79}
Total de archivas excluidos
g Archivos seleccionados (n=149):
E {n=183) . Portitulos [n=54)
w Por resumen (n=85)
ﬁ
Articulos a texto completo
a — excluidos (n=29):
3 Articulos a te?{to Poblacidn inapropiada (n=8)
E completo elegidos No evidencia de dependencia en
E (n=34) la persona mavyor {n=13)
o Estudios no realizados en la
comunidad (n=8)
_— Resultados repetidos (n=1]
% Articulos a texto
g completo incluidos en
3 la revision [n=5)
=

Fig. 1. Proceso del diagrama de flujo PRISMA para la seleccion de estudios

Evaluacidon de la calidad metodoldgica.

Se realizé una evaluacion de los estudios, bajo los criterios de las guias de lectura critica CASPe y
Equator Network,& estos evaluaron criterios de validez, fiabilidad y aplicabilidad, segun el tipo de
estudio. La lectura critica, se llevo a cabo de manera separada por parte de dos revisores cegados.
Con posterioridad, se discutieron las discrepancias, para la seleccién final de los articulos.

Etapa 4. Graficacion y registro de datos.

Para estandarizar el proceso de extraccion de datos relevantes, se realizd un resumen estructurado
y légico en un archivo de Microsoft Excel para extraer de forma sistematica las caracteristicas de los
estudios. Se codificaron las siguientes categorias de informacién: autores del estudio, afio de publi-
cacion; pais, tipo de disefio; tamano de la muestra, edad media (desviacion tipica); distribucion por
sexo, distribucion por vinculo (la relacién que tuvo la cuidadora con la persona mayor dependiente);
grado de dependencia que presentd la persona cuidada, instrumentos de medida utilizados para
evaluar la depresidn; niveles de depresidon y otras variables utilizadas. Los datos se expresaron como
la media * desviacion estandar.

Etapa 5. Resumen y presentacion de resultados.

Se recopild la informacidén extraida de los articulos y se presentaron los resultados. Los estudios no
fueron ponderados por el tamafio de la muestra o el disefio de la investigacion; pero en su lugar
fueron revisados y agrupados, seguin las tematicas,*22% tablal.
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Tabla 1. Principales caracteristicas de los estudios incluidos en la revisién sistematica

Autores/ Pais Disefio Tamafio Edad Distribucién | Distribucidon | Instrumentos | Niveles Otros
afio dela media por sexo por vinculo utilizados | de depre- | resultados
muestra (DT) sién
Nava- México | Transver- | 76 cuida- | 50 a 69 | Mujeres: 55, | Hijos: 44, | Inventario de | Depresion | Sobrecarga
rro-Sando- sal des- dores. |afios 72.4 %. 57.9 %. Depresion de | leve: 25, | ligera: 34,
val et al. criptivo 60.5 % | Hombres: 21, | Esposos: 23, Beck 32.9 %. 44.7 %.
201721 27.6 %. 30.3 %. Escala de | Depresién | Sobrecarga
Zarit. modera- | intensa: 11,
da: 9, 14.5 %.
11.8 %.
Garzoén Cuba | Descripti- | 35 cuida- | 56 a 43 | Mujeres: 29, Hijas: 21, Inventario de | De pre - | Correlacion
Patterson Vo corre- dores. afios 82.85 %. 60 %. Depresion de | sion leve: | negativa vy
et al. lacional DT= Hombres: 6, | Esposas: 9, Beck 37.10 %. | positiva dé-
201822 10.242 17.14 %. 25.7 %. Cuestionario bil, entre la
Hermanos: 5, | sociodemo- depresion y
14.3 %. grafico y cli- algunas de
nico. las
caracteris-
ticas so-
ciodemo-
graficas vy
clinicas del
cuidador
principal.
Martinez Cuba [Explo-|30 cuida- |58 a 73 | Mujeres: 26, NR Cuestionario [ Niveles|Niveles
Rodriguez. rato-| dores. afios 86.7 %. individual, | de depre- | de ansie-
201841 rio-des- 39.8% | Hombres: 4, Inventario |sidén-ras- | dad-rasgo:
criptivo 13.3 %. de Ansiedad [ go: alto | medio 17,
Rasgo-Esta- | 11,36.7 %. 56.7 %.
do (IDARE),[Niveles|Niveles
Inventario | de depre- | de ansie-
de Depresion | sion-es- | dad-estado:
Rasgo-Estado | tado: alto | medio 14,
(IDERE), 18, 60 %. 46.7 %.
Escala de Sin
Zarit . sobrecarga:
26, 86.7 %.
Callis Fer- Cuba | Descrip- |37 cuida-| 60 a 69 | Mujeres: 31, | Conyuges: 17 Escala de Elevada | Sobrecarga
nandez et tivo dores. afnos 83.7 %. 45.9 %. Zarit, Escalas | probabi- | intensa: 19,
al. 20202- transver- 43.2% | Hombres: 6, | Hijos: 40.5%. | de Ansiedad | lidad de 51.3%
sal 16.2 %. y Depresion | presentar | Sobrecarga
de Goldberg, | trastorno | leve: 11,
Cuestionario | depresi- 29.7 %.
de caracteri- vo: 24, Elevada
zacion y ac-| 64.9%. |probabi-
tividades del lidad de
cuidador. presentar
trastorno
ansioso: 20,
54.1 %.
Bandeira Brasil | Estudio 114 48,80 t|Mujeres: | Miembro de |Inventariode|Puntaje|{Puntaje
Felipe et analitico | cuidado-|12.59| 105,92.1%. |la familia: | Depresion de | promedio | promedio
al. 202024 transver- res. afnos 107, 93.9 %. Beck de depre- | de ansie-
sal. Inventario de sién: dad: 85 +
Ansiedad de [9.0 + 8.8 11.5, con
Beck conunmi- | un minimo
Cuestionario [ nimode 0| de 0 y un
de caracteri- | y un maxi- | maximo de
zacién socio- | mo de 38 | 50 puntos.
demografica, | puntos. |Ansiedad
clinica y asis- | Sin sinto- | leve a mo-
tencial mas de- | derada: 25,
presivos: 21.9 %.
83, Ansiedad
72.8%. | moderada a
Sintomas | severa: 16,
depresi- 14.
vos: 21,|Ansiedad
18.4 %. severa: 12,
Sintomas 10.5 %.
de disfo- | Sin  sinto-
ria: 10, | mas depre-
8.8 %. sivos: 83,
72.8 %.
Sintomas
depresivos:
21, 18.4 %.
Sintomas
de disforia:
10, 8.8 %.
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DESARROLLO

En la literatura cientifica los investigadores uti-
lizan diferentes vocablos para referirse a una
misma terminologia. Es el caso del término
cuidador informal, asumido en la investigacion,
puede encontrarse en las publicaciones como
cuidador principal o primario. Estos hacen re-
ferencia a la persona miembro de la red social
del receptor del cuidado, que brinda atencion
de manera voluntaria, sin que medie la remu-
neracién econdmica, son los encargados desde
el hogar de cuidar a las personas en situaciéon
de dependencia, ancianos enfermos de carac-
ter crdénico, adultos y nifios con gran discapa-
cidad.22

Las principales caracteristicas de los cinco es-
tudios incluidos en la revision sistematica, evi-
dencian que en los ultimos diez afios, las inves-
tigaciones relacionadas con la depresion en el
cuidador informal de la persona mayor depen-
diente, el 60 % se realizan en Cuba, el 20 % en
México y el 20 % en Brasil. Cuba, es un pais que
exhibe una pirdmide poblacional envejecida,
esto constituye un logro.

El envejecimiento en Cuba, es uno de los desa-
fios de mayor significacion, por esto, se traba-
ja en un grupo de medidas para disminuir los
efectos negativos de este fendmeno.'2 Es por
ello que para los investigadores es crucial el es-
tudio de los dafios que le ocasiona el cuidado
en el hogar a los cuidadores informales de la
persona mayor dependiente.

El total de los articulos se disefian con un en-
foque cuantitativo. Este enfoque recoge infor-
macidén sobre los conceptos o las variables a las
que se refieren y se caracteriza por ser secuen-
cial y probatorio. Sin embargo, no todos tienen
el mismo alcance, debido a que dependen de
los objetivos del investigador para combinar los
elementos del estudio.? Dos de los articulos
son descriptivos, transversal, lo que representa
el 40 %, uno descriptivo correlacional, el 20 %;
otro exploratorio descriptivo, el 20 % y analiti-
co transversal, el 20 %.

El tamafio de la muestra por estudio, es des-
de 30 hasta 114 cuidadores informales, con
edades que oscilan entre los 48 y 73 afios. No
obstante, no es posible analizar esta variable
de manera unificada, debido a la variabilidad
en su procesamiento. La edad constituye una
variable a tener en consideracion por los es-
tudiosos del tema, debido a que es frecuente
encontrar cuidadores informales que son per-
sonas mayores y llegan a presentar sintomas de
depresién como consecuencia del cuidado.

En una investigacion,'?2 se encuentra que los
sintomas depresivos que reportan los cuidado-

res informales son cansancio, preocupacion y
falta de interés sexual. Esto repercute en el cui-
dado que le brindan a la persona mayor depen-
diente y en la satisfaccion de sus necesidades
personales, familiares y sociales.

La distribucidon por sexo, demuestra que, en el
total de los articulos, la muestra esta constitui-
da por mujeres (72.4 % al 92.1 %). Se confirma
el protagonismo de la mujer en el cuidado de
la persona dependiente. Sin embargo, hay que
tener en cuenta que los hombres comienzan
a incorporarse a esta labor. El cuidado de una
persona dependiente en el hogar, presupone
una carga de trabajo en las féminas, estas en
ocasiones, tienen doble jornada laboral: remu-
nerada y no remunerada, esto la condiciona a
que aparezcan afectaciones fisicas, sociales y
psicoldgicas, como la ansiedad y la depresién.

En cuanto a la distribucidn por vinculo parental
del cuidador informal con la persona depen-
diente, son mas frecuentes los hijos y esposos,
observado en tres articulos. En una investiga-
cion solo hacen referencia a miembros de la
familia y en otra no recoge la relacién con la
person a dependiente, lo que representa el
20 %. En unainvestigacion,22demuestran una
correlacién positiva débil entre la depresidn vy
el vinculo con el paciente (r=0.287), (s= 0.095).

Dentro de la literatura sobre cuidadores infor-
males se describen, que la mayoria son miem-
bros de la familia nuclear de la persona de-
pendiente y se dedican a su cuidado a tiempo
completo.8 En cuestiones de cuidado, cuando
se trata de velar por la salud de los padres, solo
los hijos son capaces de renunciar a la vida fa-
miliar, laboral y social, aun en detrimento de
su salud psiquica y fisica. El cuidado requiere
tiempo y dedicacién, ademas los cuidadores in-
formales sienten que es una deuda de gratitud
con sus seres queridos.

En el 80 % de los estudios se utilizan cuestio-
narios que le ha permitido a los investigadores
recolectar informaciones sociodemograficas,
clinicas y asistenciales de los cuidadores in-
formales de las personas dependientes. Estos
son: cuestionario sociodemografico y clinico,22
cuestionario individual;* cuestionario de ca-
racterizaciéon y actividades del cuidador,!
cuestionario de caracterizacidon sociodemogra-
fica, clinica y asistencial.l A pesar de que se
utilizan diferentes cuestionarios, los investiga-
dores tienen la tendencia de medir las mismas
variables sociodemograficas y clinicas y corre-
lacionarlas con la depresion. (2222

El total de los estudios sistematizados, plan-
tean que el cuidado de la persona mayor de-
pendiente, genera depresidn en sus cuidadores
informales. Los instrumentos utilizados para
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su medicidon en los estudios seleccionados
son el Inventario de Depresion de Beck!2-22
en el 60 %y el 20 % emplea el Inventario
de Depresion Rasgo-Estado (IDERE).X Otros
autores, utilizan las Escalas de Ansiedad y De-
presion de Goldberg (EADG), el 20 %..2 Es
decir, exploran la ansiedad en su muestra de
estudio.

El Inventario de Depresién de Beck es un ins-
trumento de uso frecuente para evaluar la
existencia o severidad de sintomas de depre-
sién. Es validado y aplicado en la década del
90, en Cuba, por un equipo de investigacion
de la Maestria en Psicologia de la Salud.?2 Se
evidencia que el 60 % de los articulos inclui-
dos en el estudio, utilizan este instrumento y
de ellos solo uno se realiza en el contexto cu-
bano. Se reporta que la depresion leve es la
que mas predomina en el estudio.'2-22 Otros
autores,?% reportan sintomas depresivos en
el 18.4 % de los cuidadores informales; pero
no identifican los niveles de depresion.

El IDERE, evalta dos formas casi independien-
tes de la depresion: la depresion como estado
(condicién emocional transitoria) y la depre-
sién como rasgo (propension a sufrir estados
depresivos como una cualidad de la persona-
lidad estable en lo relativo). La escala que eva-
IGa la depresién como estado permite identi-
ficar, de manera rapida, a las personas que
tienen sintomas depresivos, asi como senti-
mientos de tristeza reactivos a situaciones de
pérdida o amenaza que no por necesidad se
estructuran como un trastorno depresivo.5%

La escala de depresidon como rasgo permi-
te identificar a las personas que tienen pro-
pensién a sufrir estados depresivos y ofrece
informacidon sobre la estabilidad de estos
sintomas.22 Un autor,’Y demuestra que los
cuidadores informales manifiestan estados
emocionales reactivos, esto les genera afec-
taciones en las diferentes esferas de su vida,
mediadas por posibles restructuraciones en
el nucleo familiar o la presencia de conflictos
personales y familiares. Reporta que presen-
tan inestabilidad tensional, cambios en la con-
ducta social y disminucidn en las necesidades
sexuales.

El EADG es un instrumento de cribaje que tie-
ne fines asistenciales, epidemioldgicos y cons-
tituye una guia de la entrevista clinica, en el
primer nivel de atencidon. Permite la deteccion
de personas con trastornos psicopatoldgicos
y la diferenciacion de la ansiedad y la depre-
sion.B En otra investigacion,?® lo utilizan con
el objetivo de determinar la ansiedad y la de-
presion en cuidadores informales de personas
con demencia. Se demuestra que el 64.9 %
presenta una elevada probabilidad de presen-

tar trastorno depresivo y el 54.1 % reporta una
elevada probabilidad de presentar trastorno
ansioso.

La depresidn se ha convertido en una de las en-
fermedades mas comunes en la sociedad.22 En
el cuidador la depresién se ve influida por la fal-
ta de apoyo social, carencia de recursos econo-
micos, relaciones previas con el paciente, senti-
miento de culpa, historia familiar de depresidn
y limitaciones psicofisicas del cuidador.

Otras variables exploradas en los estudios
seleccionados son la sobrecarga y la ansie-
dad. Se encuentra como limitante que no
todos los articulos relacionan estas variables
con la depresion. Para medir la sobrecarga
se utilizala escala de Zariten tresde los
estudios, 60 %.1%2L23) Esta escala es la mas uti-
lizada en la evaluacion de la carga del cuidador
porque liga el concepto de sobrecarga con el
malestar experimentado por este ante los pro-
blemas de la persona dependiente.2

Estudiosos del tema,! reportan que el
44.7 % de los cuidadores informales de pacien-
tes geriatricos con dependencia fisica, presenta
sobrecarga ligera. La sobrecarga pudiera estar
relacionada con el predominio en el estudio de
mujeres en edad superior a 50 afios.

En relacion a la escolaridad, el 35.5 % de los
cuidadores tiene secundaria basica terminada;
el tiempo de cuidado, se reporta que el 63.2 %
cuidan entre uno y cinco afos; el parentesco
son hijos y esposos y el grado de dependencia
fisica en el paciente geriatrico, en la cual predo-
mina la dependencia leve. 2l

La relacién de la depresidn y la sobrecarga de-
muestra que los cuidadores informales que
presentan depresidn leve, tienen en su mayoria
sobrecarga ligera y los que reportan depresion
moderada poseen sobrecarga intensa.!2!

En investigacion realizada por otro autor,! |a
sobrecarga no constituye un problema para los
cuidadores de adultos centenarios. Otro estu-
dio,’Z! encuentra que los cuidadores de adultos
mayores con demencia presentan sobrecarga
leve e intensa. La sobrecarga se relaciona con
los afios de diagndstico de la demencia en la
persona mayor, el tiempo de cuidado vy las ho-
ras.

Otros investigadores,! refieren que la carga ha
sido explicada por el modelo transaccional de
estrés de Lazarus y Folkman. Este modelo re-
conoce a la carga como un fendmeno comple-
jo que considera diferentes caracteristicas del
proceso de estrés, con numerosas consecuen-
cias potenciales para la salud de los cuidado-
res. La define como un estado resultante de la
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accién de cuidar a una persona dependiente o
mayor y un estado que amenaza la salud.

La sobrecarga puede ser minimizada o mejor
tolerada si los cuidadores poseen eficientes
redes de apoyo o soporte interno y externo, lo
qgue deriva en un mayor goce del tiempo vy efi-
cientes habilidades de autocuidado.®l

La literatura ha abordado la ansiedad en los
cuidadores que asisten a las personas depen-
dientes.!% Con relacién a esta variable, ade-
mas de las EADG, se aplica el IDARE con el
20 %,“U y el inventario de ansiedad de Beck
con el 20 %.122 E| Inventario de Ansiedad Ras-
go-Estado (IDARE) mide dos formas de relati-
va independencia de la ansiedad: la ansiedad
como estado (condicion emocional transitoria)
y la ansiedad como rasgo (propensién ansiosa
con estabilidad relativa).2 Un autorY reporta
el incremento en los valores medios de ansie-
dad rasgo 56.7 % y ansiedad estado 46.7 %.

El inventario de ansiedad de Beck evalua la gra-
vedad de la sintomatologia ansiosa. Cada item
del inventario recoge un sintoma de ansiedad
y para cada uno de ellos la persona debe va-
lorar el grado en que se ha visto afectado por
este, durante la Ultima semana.”2 otros auto-
res,?% reportan que el 46.4 % de los cuidadores
informales de la persona mayor dependiente
presenta ansiedad. Predomina el miedo a que
suceda lo peor, la sensacion de calor, el miedo
a perder el control, el miedo a moriry el hormi-
gueo o entumecimiento.

El cuidador informal de la persona mayor de-
pendiente es vulnerable a presentar ansiedad
como consecuencia del cuidado. Esto incide de
manera directa en su calidad de vida, en las re-
laciones con otros familiares y aumenta la po-
sibilidad de que aparezcan enfermedades o se
descompense si ya esta diagnosticado con an-
terioridad.

Altos niveles de ansiedad pueden estar asocia-
dos con la aparicién de depresién, que es un
trastorno mental frecuente que tiene conse-
cuencias catastroficas de acuerdo con el nivel
de gravedad.434

Los cuidadores informales son vistos por los
profesionales de salud, como un agente para
proveer cuidados; pero no para recibirlos,*%
son pacientes ocultos que padecen la enferme-
dad en silencio. Se caracterizan por presentar
un cuadro plurisintomatico que afecta todas las
areas de la persona con repercusiones médicas,
sociales y econdmicas. Segun una investigacion,
presentan mas riesgo de ansiedad, depresion e
indice de esfuerzo cuanto mayor es la depen-
dencia fisica y el deterioro mental del paciente,
menor el apoyo social y mayor el tiempo que se

atiende a este.32

Limitaciones del estudio.

Se identifican como limitantes las escasas in-
vestigaciones encontradas en el periodo de es-
tudio.

CONCLUSIONES

Los factores asociados a la depresién de los
cuidadores informales de la persona mayor
dependiente son el sexo femenino, el vincu-
lo con la persona mayor dependiente, tiempo
y horas de cuidado, ansiedad y sobrecarga. El
profesional de enfermeria, debe dotar de co-
nocimientos a los cuidadores informales para
adquirir habilidades y evitar las consecuencias
negativas del cuidado.
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