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RESUMEN

Se realiza una sintesis biografica del
Dr. Marcelino Mendieta Romero, médico inter-
nista, dedicado a la Terapia Intensiva en adul-
tos, fundador de esta Unidad en el Hospital Do-
cente, Aleida Ferndndez Chardiet. El objetivo
de este articulo, es dar a conocer la trayectoria
de un médico que por su tenacidad y caracter,
sirve de ejemplo a las nuevas generaciones.
Su vida se centra en la lucha contra la pobre-
za, las necesidades econdmicas, los prejuicios
y el racismo. Médico internacionalista con re-
conocimiento por su actitud en la prestacion
de servicios. Toda su vida se mantiene en la
superacion, participa en congresos y eventos
nacionales y foraneos. Se destaca en el ambito
religioso y cultural. El doctor, ejerce su profe-
sién hasta que su vida se ve truncada por una
penosa enfermedad. Pasa a la eternidad como
un hombre lleno de amor y gloria.

Palabras clave: hombre de lucha, superacién,
sacrificio, médico internista, humildad, trayec-
toria profesional

Descriptores: médico; medicina interna; hu-
manismo; religidn; cultura; respeto

ABSTRACT

A biographical synthesis of Dr. Marcelino Men-
dieta Romero is carried out. He was an inter-
nist, dedicated to Intensive Care for adults,
and founder of this Unit at the Aleida Fernan-
dez Chardiet Teaching Hospital. The objecti-
ve of this article is to make known the career
of a physician who, through his tenacity and
character, serves as an example to new ge-
nerations. His life is centered on the struggle
against poverty, economic hardship, prejudice,
and racism. He was an internationalist physi-
cian recognized for his attitude in the provision
of services. Throughout his life he remained
committed to self-improvement, participating
in congresses and national and foreign events.
He stood out in the religious and cultural sphe-
res. The doctor practiced his profession until
his life was cut short by a painful illness. He
passed into eternity as a man full of love and

glory.

Keywords: man of struggle, self-improvement,
sacrifice, internist, humility, professional ca-
reer

Descriptors: physicians; internal medicine; hu-
manism; religion; culture; respect

Recibido:09/03/2026 || Aprobado: 20/08/2026| | Publicado: 22/09/2026

(OMOM

CC-BY 4.0

1

Facultad de Ciencias Médicas de Mayabeque | Centro Provincial de Informacién de Ciencias
Médicas Mayabeque | Carretera a Playa Rosario Km 2 1/2 Giiines, Mayabeque, Cuba.


mailto:marcel%40infomed.sld.cu?subject=
https://orcid.org/0000-0003-1588-282X 
https://medimay.sld.cu/index.php/rcmh/article/view/2898
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://orcid.org/0000-0002-3331-8424   
mailto:isahirisgl%40infomeed.sld.cu%0D%0D?subject=

Doctor Marcelino Mendieta Romero. Un hombre de reto y superacion

INTRODUCCION

En los afios transcurridos, entre 1935 y 1940,
Cuba, sufre un impacto negativo de su eco-
nomia, provocado por la caida de los precios
del azucar a nivel mundial. Esto produce des-
empleo y un aumento de la brecha de pobre-
za. La dependencia que existe de la economia
estadounidense y la recuperacion del pais en
cuanto a estabilidad econdmica, es desigual y
lenta. El gobierno estaba representado por Ge-
rardo Machado y Morales, la situacién social
del pais, estaba caracterizada por la represion
politica y la corrupcion. Esto genera protestas,
desencanto e inestabilidad politica.

En este contexto social, nace Marcelino Men-
dieta Romero, en la ciudad de Cienfuegos, el
seis de agosto del 1938. Fue el primero de
cuatro hermanos, en el seno de una familia
humilde. Debido a la situacion econdmica y
las adversidades enfrentadas a diario, deciden
trasladarse hacia la otrora provincia de Ciudad
de La Habana, actual provincia La Habana, en
busca de un estatus econédmico diferente. En
esta ciudad, viven en varios lugares como el
barrio de los Pocitos, en Marianao y Guana-
bacoa. Acceden a alquileres de bajo costo por
las condiciones precarias que tienen, sufren de
desalojo, hambre extrema y enfermedades in-
fecciosas.

Al cumplir Marcelo los ocho afios, como le di-
cen de forma carinosa, su madre Josefina Ro-
mero, muere por infeccién de la tuberculosis.
Fue un suceso doloroso que acontece en el cur-
so de una hemoptisis de gran magnitud, él que-
da traumado y jura en el lecho de su madre fa-
llecida, hacerse médico para ayudar a muchas
personas pobres. A partir de ese momento,
comienza a trabajar como vendedor de perio-
dicos, limpiador de zapatos, chapea jardines,
sufre abusos, estafa, hambre y desesperanza.

El fin del régimen de Batista, el primero de ene-
ro del afio 1959, es considerado por el Dr. Mar-
celino, una época de oportunidad y esperanza.
En los meses de febrero a marzo de ese afio,
recibe un diagndstico desafortunado, padece
de tuberculosis pulmonar. La enfermedad estd
avanzada, con un pulmoén fibrosado y lleno de
cavernas, tiene que optar por el tratamiento
quirurgico, se le realiza neumonectomia total,
del pulmdn izquierdo. Fueron meses de dolory
angustia; pero eso nunca lo hace retroceder, ni
quiebra su impetu de estudio.

Con voluntad de hierro, comienza un curso
diurno de nivelacién para quinto y sexto grado
y culminar el nivel primario, al mismo tiempo
otro curso nocturno para nivelar los estudios,
en secundaria basica. Fue una verdadera proe-
za que termina con éxitos.

De forma inmediata al terminar, realiza las
pruebas académicas para ingresar en la escue-
la Vladimir llich Lenin, en una convocatoria na-
cional con una seleccidn rigurosa, después de
pruebas de ingreso, aprueba y es selecciona-
do para emprender el Bachillerato. Esa época,
el joven, la evoca como uno de los momentos
emocionantes de su vida.

El objetivo de este articulo, es dar a conocer la
trayectoria de un médico que sirve de ejemplo
a otras generaciones.

DESARROLLO

El Bachillerato como desafio

El Bachillerato (1963 a 1964), exige muchos
esfuerzos, dedica horas nocturnas de estudio
y se aleja de sus seres queridos, para poder
vencer asignaturas nuevas y complejas para
él. Aunque se encuentra sin hogar y sin recur-
sos monetarios para sustentarse, cada examen
era un desafio. En las horas de descanso, hace
trabajos extra, poco remunerado, para poder
sustentarse. Algunas instituciones religiosas a
las que pertenece, le brindan una ayuda incon-
dicional. En una anécdota refiere las visitas fre-
cuentes de hermanos religiosos, pertenecien-
tes a la organizaciéon Abakud, para evaluar su
salud y ayudar en sus necesidades bdsicas.

En esos afios de dedicacidn, logra terminar con
éxito esta etapa que le permite empezar la Uni-
ca carrera por la que lucha tanto, Medicina.

Etapa de maximo rigor y disciplina

En el afio 1968, comienza los estudios en la Fa-
cultad de Ciencias Médicas, Victoria de Girdn,
donde la disciplina, el rigor de los profesores y
la necesidad de hacerse médico, contribuyen a
formar un hombre honesto, dedicado, estudio-
so y sobre todo, humano.

De forma rapida transita de los estudios del
area de ciencias basicas, al area clinica. En ese
momento por primera vez, visita a una sala de
medicina interna, queda emocionado por la
sabiduria de los internistas y la diversidad de
problematicas de salud que a su consideracion,
podian resolverse con el estudio intensivo. En
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esa época, a solicitud del Ministerio de Salud
Publica, cumple servicios asistenciales en las
provincias orientales de Cuba, en zona rural.
Esa misidn, aunque compleja, es de gran valor
humanitario.

Al graduarse en el ailo 1974, inicia la especiali-
dad de Medicina Interna. La que tiene que in-
terrumpir en segundo afio, para cumplir una
mision internacionalista en Etiopia, figura 1.

Fig. 1: Dr. Marcelino Mendieta Romero con un gru-
po de colegas en la mision de Etiopia

En ese pais, asume el tratamiento de enferme-
dades poco comunes en las Américas, esto le
aporta grandes conocimientos. Aprende varios
dialectos, le permiten la comunicacion facil
con los nativos y la aceptacion de la poblacion.
Siempre al evocar la anécdota, con lagrimas en
los ojos, del dia que culmina la mision, hubo de
referir que muchos etiopes del pueblo cerca-
no al Hospital Addis Abeba, le habian realizado
reverencias con inclinacion genupectoral, en
una fila inmensa. Eso le produce una dualidad
entre la alegria por venir a Cuba, con el deber
cumplido y profunda tristeza, al retirarse y de-
jar aun, grandes problemas de salud en ese
pais, figura 2.

Fig. 2: Dr. Marcelino Mendieta Romero, en Gondar,
Etiopia, con un grupo de colegas y nativos

Al llegar a Cuba, se enfoca en culminar la espe-
cialidad, en el Hospital Clinico Quirdrgico Do-
cente General Calixto Garcia. Graduado de es-
pecialista, realiza el servicio social en el Hospital
Docente Aleida Fernandez Chardiet, de Guines,
de la provincia La Habana en esos momentos,
en la actualidad provincia Mayabeque. Ejerce
como clinico, en las salas de Medicina Interna
y participa de forma activa en la formacién de
médicos internistas, técnicos y licenciados de
enfermeria; pero su labor mas importante es
la de contribuir a mejorar el estado de salud de
muchos pacientes que aun lo mencionan como
un médico humano y excepcional.

Junto al profesor Dr. Ramdén Moreira Cabrera,
fundan el Servicio de Terapia Intensiva de este
hospital, lugar en el que labora hasta sus ulti-
mos dias de trabajo. El doctor participa duran-
te su extensa vida laboral, en diversos cursos
nacionales en internacionales, asi como con-
gresos y eventos cientificos. Realiza varias pu-
blicaciones en revistas nacionales.

Actividad cientifica destacada

El Dr. Marcelino Mendieta Romero, participa
en mds de 10 congresos internacionales, rea-
lizados en el Palacio de las Convenciones en
Cuba, en representacién de la especialidad de
Medicina Interna. Entre sus trabajos se desta-
can:

-Parasitos mas frecuentes en la poblacidn de
Guines.

-Pancreatitis asociada a giardiasis en una co-
munidad del policlinico Luis Li Triguent.
-Hepatitis viral aguda en la poblacion de Gui-
nes y San Nicolds de Bari

-Aplicacién de la Estreptoquinasa en Centros
Diagnésticos Integrales de Venezuela.

-Empleo de la terapia con laser en la cervicitis
crénica, publicado en la revista Medimay, 12
entre otros temas.

Fig.3: El Dr. Marcelino Mendieta Romero, en el
Congreso Internacional de Medicina
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Participa en varios eventos cientificos institu-
cionales, supera mas de 20 jornadas cientificas,
entre los afios 1987 a 1995. Realiza un Diplo-
mado en Terapia Intensiva y Emergencia en el
Hospital Docente, Miguel Enriquez, esto le per-
mite dedicarse a esta especialidad, los ultimos
anos de su vida. Como profesional se mantiene
activo y actualizado, ejemplo de ello son las
diversas preparaciones que recibe en el Minis-
terio de Salud Publica, en temas como: ventila-
cién mecanica, manejo de la sepsis, manejo del
estatus asmatico y actualizaciones terapéutica
en hipertension arterial.

Relaciéon con instituciones y organizaciones
religiosa

El Dr. Marcelino Mendieta Romero, desde jo-
ven ingresa a la organizacion secreta Abakua,
en el templo, Eron Entati Ibiono, ubicado en el
municipio Guanabacoa, en la barriada de Cruz
Verde. Los hombres que pertenecen a esa con-
fraternidad en aquella época, estaban despro-
vistos de riqueza material; pero el concepto de
hermandad, honestidad y justicia, estaba pre-
sente.

Aprende todos los rituales y dialectos Bricamo
de la religion. Para muchos, era un sabio en
esta materia y conocedor profundo de las re-
glas de esta organizacién. Imparte conferencias
tedricas relacionadas con el tema, en diferen-
tes Logias del pais, organizacion a la que perte-
nece hasta su muerte. Funda una casa de Palo
Monte, donde no solo se dedica a cuestiones
religiosas, sino a ensefiar a los iniciados. Man-
tiene una ética de respeto y logra una armonia
entre la ciencia y la religién.

En cada etapa de su vida sobrepasa y vence los
prejuicios y acusaciones raciales, nunca logran
detener al hombre que su Unica riqueza era el
amor y su conocimiento. El Dr. Marcelino Men-
dieta Romero, dedica a su profesién mas de
40 afos de trabajo, solo se interrumpe por el
sufrimiento de una penosa enfermedad que le
arrebata la vida, aun lleno de proyectos y me-
tas.

En un acto celebrado en la Logia Masdnica de
Guines, por la celebracién del dia de la medici-
na, pronuncia unas palabras que demuestran
la humildad que lo caracteriza y se citan sus
palabras: ..."Nunca pensé que la historia de mi
vida, le fuera a interesar a alguien”, unos dias

después fallece a causa de la enfermedad que
padecia. Este insigne médico deja como legado
el amor hacia sus pacientes, amigos y familia-
res, su ejemplo de lucha, superacion y entrega.
Pasa a la eternidad como un hombre lleno de
amor y gloria.
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