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Eminente médico gineco-obstetra cubano. Nació en La Moza, provincia de Las Villas, el 21 de 
diciembre de 1917, hijo de Celestino Álvarez y Terina Lajonchere. Cursó la enseñanza primaria 
en colegios de Santa Clara. En el Instituto de Segunda Enseñanza de la propia ciudad se graduó 
de Bachiller en Letras y Ciencias (1938). Los estudios superiores los realizó en la Universidad de 
La Habana, donde se graduó de Doctor en Medicina (1944). Por su brillante expediente fue 
alumno interno (1941) y médico interno (1944) y por ejercicios de oposición médico residente 
del Servicio de Obstetricia del Hospital Universitario “General Calixto García”. En 1953 viajó a 
París, donde recibió adiestramiento en la preparación psicoprofiláctica para el parto. Comenzó su 
carrera docente como adscripto a la cátedra de Obstetricia de la Universidad de La Habana 
(1950) y continuó como instructor (1953), asociado (1956), profesor agregado (1960) y titular 
(1961), del ya Departamento de Obstetricia y Ginecología. En sus últimos años fue profesor 
consultante del Instituto Superior de Ciencias Médicas de La Habana. Formó numerosas 
generaciones de médicos y gineco-obstetras cubanos. Fue tocólogo del Sanatorio Antituberculoso 
“La Esperanza” y de la Maternidad Privada del Vedado, La Habana. Entre sus muchos aportes 
originales a la obstetricia se encuentran: la demostración radiológica de las ventajas del después 
llamado “parto vertical”; la modificación de las espátulas de Thierry (1955), compartido con el 
doctor Juan Rodríguez-Feo; una valva suprapúbica para la operación cesárea (1956) y una 
técnica de inducir el parto por separación de las membranas ovulares de su inserción uterina 
(1955). Como Responsable Nacional de Obstetricia y Ginecología (1962) fue autor principal de 
los libros, “Normas de Obstetricia” (1963, 1969 y 1974) y “Normas de Ginecología” (1968); 
inició en Cuba la fundación de hogares maternos y su labor incansable fue determinante en el 
aumento del parto institucional y la disminución de la mortalidad materna. No fue menos 
importante su labor precursora como presidente del Grupo de Trabajo de Educación Sexual, lo 
que lo llevó a fundar y presidir la Sociedad Cubana Multidisciplinaria para el Estudio de la 
Sexualidad (1986). Notables son también sus estudios sobre demografía en Cuba. En su extensa 
bibliografía sobresalen por su originalidad las monografías y artículos: “Modificaciones de la 
presentación fetal a los cambios de posición materna” (1952), “El riesgo quirúrgico en la tisio-
cirugía de la embarazada” (1952), “Informe sobre una técnica original por coriodiérisis” (1955), 
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“Política de población” (1967), “El gineco-obstetra ante la problemática poblacional” (1974) y 
otros. Perteneció a numerosas instituciones nacionales y extranjeras. Presidió y fue Miembro de 
Honor de la Sociedad Cubana de Obstetricia y Ginecología y Miembro de Honor de la Sociedad 
Cubana de Salud Pública. La Federación Latinoamericana de Sociedades de Obstetricia y 
Ginecología lo nombró “Maestro de la Gineco-Obstetricia Latinoamericana” (1984) y la 
Asociación Mundial de Sexología le confirió reconocimiento especial (1990) por “sus 
importantes y valiosas contribuciones al desarrollo y proyección de la especialidad”. Al 
constituirse en Cuba la Comisión Nacional de Grados Científicos se le concedió el superior de 
Doctor en Ciencias Médicas (1981). Falleció en La Habana el 19 de junio de 1999.
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