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Biblioteca Publica Municipal “ Raul Gomez Gar cia” .Glines

PROYECTO DE APLICACION DE BIBLIOTERAPIA INFANTIL
EN LA BIBLIOTECA PUBLICA MUNICIPAL DE GUINES.

Lic. Eneida Maria Quindemil Torrijol
1. Licenciada en Informacién Cientifica y Bibliotecologia.
RESUMEN

El Departamento Infantil de la Biblioteca Publica Municipal de Glines y los especialistas del
Centro de Salud Mental Area Norte en coordinacion con su comunidad y con un gran sentido
social y humano consideran pertinente la realizacion de un proyecto para la atencién a nifios en
condiciones sociales desventajosas y que tienen afectado su normal desarrollo psicosocial, donde
a través de los servicios que ofrece la institucion se puede despertar en ellos el interés hacia la
lectura, el arte y la cultura. Con este animo y con el deseo de facilitar el trabajo, se han creado
diferentes juegos didacticos de acuerdo con las situaciones a valorar ya que estamos conscientes
que el nifio juega por naturaleza y por placer, que ademas el juego propicia el desarrollo no sélo
fisico, sino también emocional e intelectual. Hemos realizado una seleccion de aquellos titulos que
por sus caracteristicas y tematicas consideramos muy Utiles para estos fines, sin obviar aquellos
libros que incluyen pasatiempos, trabalenguas, adivinanzas, que por si son libros para jugar ; ya
que ello condicionard la creacion de necesidades frente al libro como objeto - juego especialmente
cuando no existen habitos de lectura ; propiciandose de esta forma una relacién lector - juego -
libro, con elementos comunicativos de emocion, sorpresa, diversion e interpretacién, entre otras.

Descriptores DeCS: BIBLIOTERAPIA; NINO

Con la instrumentacion de proyectos de promocion de lectura y la organizaciéon de diferentes
acciones se ha logrado variar la imagen sobre las bibliotecas, pasando de santuario de libros
respetables y cientificos, donde el bibliotecario espera la entrada de los lectores a una institucién
identificada con su comunidad que busca estrategias que mas alla de la lectura conduzcan a
elevar la calidad de vida de sus moradores.

Los nifios son la simiente del hombre que crecera mafana, por lo que se debe priorizar su
atencion y educacion y desarrollar alternativas que identifiquen al nifio con el libro como una via a
la solucién de los problemas.

Constituyen pues, nuestros objetivos, mediante la lectura y el apoyo del terapeuta trabajar la
biblioterapia como un proceso de ensefianza - aprendizaje que contribuya a :
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. Desarrollar actitudes y capacidades intelectuales.
. Brindar un clima de aceptacion, confianza y seguridad.
. Proponer una nueva alternativa para mejorar el estilo de vida del nifio y de su familia.

PARTE |I. APUNTESNECESARIOSACERCA DE LA BIBLIOTERAPIA INFANTIL.

“(...) La eleccién de los primeros libros debe tomar en cuenta muchos factores : las motivaciones
del nifio, el mayor o menor dominio que tenga de los mecanismos de lectura, el nivel de sus
conocimientos - en particular, en el terreno del vocabulario y la sintaxis - , su edad intelectual, su
edad afectiva, sus intereses, sus habitos de lectura y los de su medio... Por otra parte, la cuestion
esta de la primeras lecturas hace entrar en juego el vinculo afectivo que tienen los nifios con sus
padres. Como el estimulo a la lectura suele venir en general de los padres, la actitud del nifio con
respecto al libro suele reflejar la tonalidad afectiva de los vinculos concretos que ha entablado con
su padre y con su madre(...)" 1

Para llevar a vias de hecho el proyecto de Biblioterapia es necesario una preparacion previa del
bibliotecario lo que conduciria las actividades hacia buenos resultados. De acuerdo con Budd ; el
enfoque fenomenoldgico toma en cuenta también la intencionalidad de los seres humanos y
sostiene gue es precisamente esa intencionalidad lo que separa lo social de lo fisico, sefiala que
la biblioteca se convierte en algo mas que una entidad fisica mediante la interaccion con el
usuario. Que esto es asi, debido al propdsito del bibliotecario y del terapeuta.

Es decir, que en dependencia de la voluntad de los hombres, con su actuacion (nos referimos a
bibliotecario y terapeuta) se pueden introducir variaciones en el comportamiento de los nifos.

La American Library Association, en 1988, acepto la siguiente definicion de biblioterapia :

Un proceso de discusiéon guiado por un conductor que facilita el proceso y que usa la literatura
como un catalitico para promover la introspeccion, el desarrollo normal, y la rehabilitacion.
De ahi que el bibliotecario se proponga :

a. Ensefiar al nifio a pensar en términos positivos y constructivos, estimulando su creatividad.
b. Vincularlo al grupo, es decir estimular su participacion e integracion al colectivo.
c. Brindarle los conocimientos y confianza para resolver un problema.

(...) “La biblioterapia infantil puede emplear literatura didactica y literatura imaginativa. La
literatura didactica informa, explica e interpreta proporcionando informacion sobre la naturaleza de
un problema, una enfermedad o una situacion de la vida. En la literatura imaginativa el nifio usa su
imaginacion y se identifica con la tematica del libro, puede ver reflejadas sus propias experiencias
de vida en el contenido de la obra, puede imaginar soluciones alternativas a su problema,
experimentar en si mismo en lugar del personaje , permitiendo que el nifio se identifique con sus
personajes. La historia que cuente el libro debe enfocar desde perspectivas sociales positivas que
recree vivencias parecidas a los antecedentes sociales del nifio, el texto debe ademas, contar con
ilustraciones que apoyen el contenido y que llamen la atencion del nifio.(...) 2.

La biblioteca publica como institucion educativa brinda la posibilidad del contacto personal con el
usuario, por lo que puede existir intimidad en la relacion bibliotecario - usuario, de ahi que en el
caso del nifio este pueda ser guiado en la consulta de los documentos, a sentir predileccion por
uno u otro tema, a sugerirle otras lecturas que conoce y que forman parte de sus preferencias ; el



bibliotecario puede crear juegos didacticos que ayuden a subsanar dificultades en el aprendizaje y
gue estimulen el mismo.

PARTE Il. PROPUESTA DE PROYECTO

El Proyecto Biblioterapia en poblacion infantil gliinera surge por la preocupacion de bibliotecarios y
psicologos ante la ausencia de actividades o medios que faciliten superar situaciones de nifios en
condiciones desventajosas y tiene como propasito crear una serie de actividades en la Biblioteca
Publica Municipal de Glines a partir de diferentes documentos: libros, laminas, materiales del
registro de informacion, etc, que sean apropiados para el nivel de lectura del nifio, que sean
suficientemente interesantes de acuerdo con su edad y madurez.

El proyecto lo llevaran a efecto las técnicas del Departamento Infantil de la Biblioteca en conjunto
con el psicélogo, contemplando ademas la ayuda de padres y maestros, cuando las situaciones
asi lo requieran y esta concebido para nifios entre las edades de 6 a 11 afios .Valoraremos los
casos conociendo su resumen clinico y en unién con el psicélogo determinaremos qué tipo de
literatura se ajusta a cada caso . Las situaciones a tratar pueden ser producto de situaciones
familiares inadecuadas o mal manejo por parte de la familia de las mismas entre las que
pudiéramos sefalar : hogares con padres alcohdlicos, agresivos, hipocondriacos,
sobreprotectores, ansiosos, etc, que actuan sobre los nifios dando como resultado determinados
trastornos en la conducta : timidez, hiperactividad, egocentrismo, agresividad, nifios impulsivos,
falsa modestia, etc.

Indagaremos con los nifios cuales son sus principales necesidades de lectura lo cual es viable a
partir de :

1.
Observaciones en la conducta del nifio
2. Realizar preguntas como :

¢, Cudl es tu libro preferido ?
. ¢ Cudl es tu personaje preferido y por qué ?
. ¢ Qué libro de los que haz leido no te gusta ? ¢, Por qué ?
. ¢ Qué te gustaria leer ?
. ¢ Qué es lo que mas te molesta ?
. ¢ Tegustatuescuela?¢ Y tucasa? ¢ Como son tus padres ?

Con los resultados obtenidos y revisando estadisticas sobre la frecuencia de consulta y
preferencia de algunos libros por parte de otros nifios, buscaremos aquellos titulos que resulten
interesantes y permitan al nifio la identificacion con determinados personajes y situaciones que
sea favorables para su posterior conducta, incentivando en ellos el amor a la naturaleza, el
cuidado a las plantas, animales ,el valor de la amistad, la honestidad y que ayuden a la motivacion
de leer otros libros.

Hemos realizado una busqueda de aquellos titulos que facilitaran la aplicacion del proyecto ;
teniendo presente a autores clasicos de la literatura infantil, autores cubanos y otros cuyos titulos



nos aporten soluciones a los problemas, los cuales exponemos a continuacién con una valoracion
al respecto :

Autoresclasicosde la literatura infantil
. Charles Perrault:

Fue un hombre que un dia decidié escribir unos cuentos maravillosos que contaban nuestras
abuelas y que se hicieron patrimonio de todas las nifias y nifios del mundo. Entre ellos tenemos :

. Cenicienta:

Es el cuento de la muchachita que tenia una terrible madrasta que la obligaba a realizar todas las
tareas de la casa, pero que un dia va a un baile y pierde un zapato......

. Riquete el del copete:

Hace muchos, muchos afios, la reina de un lejano pais dio a luz a un nifio, un nifio tan feo que
reunia toda la fealdad que se pueda concebir. Si embargo la naturaleza lo recompensé con algo
maravilloso.....

. Piel de asno:

Imaginate un cuento donde aparece un rey muy enamorado ; un burro que no suelta bofiiga, sino
monedas de oro ; una princesa hermosisima que pide un vestido de luna, de sol, y otras cosas
sorprendentes : un principe curiosos que mira por las rendijas. ¢ Qué historia puede resultar de
todo esto ? ......

. Edmundo de Amicis:

Este escritor italiano que alcanza el grado de oficial y participa en la batalla de Custozza, inicia su
actividad literaria con la serie de bocetos La vida militar ( 1868). Sus novelas cortas siguen el
mismo estilo que le dio la fama. Abandond el ejército para viajar, circunstancia que aprovecho
para inaugurar en lItalia la modalidad literaria de textos turisticos documentales. La relacion de sus
libros es extensa, pero sin lugar a dudas Corazon es el mas importante.

. Corazoén:

Hay historias muy tristes y muy alegres a la vez ; historias tan conmovedoras que hasta nos
encharcan los ojos, como la de Julio “ El pequeio escribiente florentino”, una de esas bellas
historias en las que el amor se sobrepone aun a los regafios y al desprecio”.

. Los hermanos Grimm:



Los hermanos Jacobo y Guillermo Grimm, el uno poeta y el otro investigador, recorrieron toda la
campifia alemana detras de abuelas y viejos cuenteros para recuperar a “El huso, la lanzadera y
la aguja”, “Los musicos de Bremen” , “El lobo y las siete cabritas” y decenas de cuentos mas para
todos los que creen en hadas, ogros y lobos come - nifias.

. Los musicos de Bremen :

Cierto burro viejo, viejisimo, que habia llevado muy pesadas cargas en sus buenos tiempos,
estaba ahora tan cansado y enfermo que ya no podia trabajar, decide unirse a un perro que
conoce en el camino , a un gato y a un gallo que ya sus duefios no le querian y juntos deciden
marchar a la ciudad de Bremen para hacerse musicos y ganarse

la vida ; pero por el camino encuentran una casay ...

El huso, la lanzadera y la aguja:

A la salida del pueblo vivian una huerfanita y su madrina. Eran muy pobres y no tenian sino una
diminuta cabafia, donde se ganaban modestamente la vida, hilando, tejiendo y cosiendo...Un dia
lleg6 al pueblo un gallardo principe y ...

. Hans Cristian Andersen:

Hubo una vez un hombre que creia firmemente en lo gnomos y en las hadas. Un hombre con una
voz melodiosa y dulce , pero tan feo que bien podria ser el patito feo y fue sin dudas, el mas
grande autor de cuentos clasicos.

. Cinco en una vaina:

Habia una vez cinco chicharos que vivian en una vaina y como eran verdes, pensaban que el
mundo entero era verde también...Cierta mafiana, muy temprano, justo en el momento en que la
madre salia para el trabajo....

. La princesay el frijol:

Habia una vez un principe que queria casarse con una princesa, pero no se contentaba sino con
una princesa de verdad...Me acosté sobre algo tan duro que amaneci llena de cardenales por
todas partes. Fue sencillamente horrible.

. Saint - Exupery, Antonio de: (1900 - 1944)

Aviador y novelista francés. Llevé a cabo los raids Paris - Saigon y Nueva York - Tierra del fuego.
Después de la rendicion de su patria ( 1940 ), en la Segunda Guerra Mundial, se unio a las tropas
de liberacion del general De Gaulle y perecié al ser abatido el aparato de reconocimiento cuando
volaba sobre Francia Meridional. Es autor de Piloto de Guerra, Vuelo Nocturno, que le valio el
Premio Fémina y de la obra péstuma Ciudadela Sombria.



El pequefio principe:

El principito atraveso el desierto y no encontré mas que una flor. Una flor de tres pétalos, una flor
insignificante...
... YO me creia rico con una flor Gnica, y no poseo mas que una rosa ordinaria...

. Jorge Cardoso, Onelio :

Onelio cuentero nato de profunda fibra criolla, narrador de fabulosa invencién es nuestro mas
importante cuentista. No podria faltar en su apreciada obra un libro dedicado a los nifios cubanos,
este es Caballito Blanco publicado en 1974, que encanta a todo el mundo gracias al candor, el
humor y la poesia. La preocupacion de Onelio por los nifios marcha a la par de toda su
cuentistica. Es notable a lo largo y profundo de su obra en cuentos que plantean el choque del
mundo de la infancia con el de los mayores por falta de interés y comprension de éstos.

. Caballito Blanco:

Era primero un carrusel, o un nifio primero y un carrusel después. Nunca se sabra...
... Y el nifio que se llamaba Alejandro y no hemos dicho su nombre porque el caballito no
necesitaba preguntarselo, se eché a reir abiertamente con el asunto de...

. Alonso, Dora :

Nacio en Matanzas, curso las primeras letras en su provincia natal. Alli se dio a conocer en el
periodico Prensa Libre. Integrada desde muy joven a las luchas revolucionarias. Ha obtenido
numerosos premios literarios. En teatro ha sido galardonada dos veces : con el Luis de Soto
(1947 ). Su amplia labor como escritora para nifios incluye cuentos, obras de teatro y dos libros
de lectura escolar realizadas en colaboracion de Renée Patts y Adelaida Clemente. También
cultiva la poesia. Sus cuentos aparecen en numerosas antologias cubanas y extranjeras.

El cochero azul :

El pipicigallo era buen conversador y les asegur6 que acababa de cumplir trescientos afos. Habia
visto la toma de La Habana por los ingleses y conocido a la Ma Teodori y a Matias Pérez...

...La casa del cartero era un buzén monumental y, al llegar a ella, Pirulero se pegaba un sello,
subia una escalera y se colaba por la ranura como si fuera un paquete postal...

. Almendros, Herminio :

Nacié en Esparfia en 1898. Curso su primera ensefianza en su ciudad natal Almanza, se graduo
de maestro de instruccién primaria en Alicante, realizé estudios superiores hasta graduarse en
1928 en la ciudad de Madrid. Se vio obligado a emigrar al terminar la guerra civil vino a Cuba en
1939. Fundd y dirigi6 la Revista mensual para nifios Ronda ( 1941 - 1942 ). En 1962 ocupd la
direccion de la Editorial Juvenil. Dentro de su actividad pedagogica hay que destacar su trabajo
realizado en colaboracién con otros autores como editor de libros de textos para la ensefianza
primaria.



Oros viejos :

Desde la costa caliente del Atlantico, en tierra de México, se sube por escalones de laderas y
montafias hasta llegar a la ancha meseta de Anahuac.

....Quedan hoy ruinas esparcidas de aquella civilizacion ; ruinas de ciudades, ruinas de templos...,
y muestras de aquella original cultura, y leyendas bellas y heroicas.

Como mencionamos al inicio son estos algunos de los titulos que se utilizaran en el proyecto ;
ademas tenemos los juegos didacticos que se implementaran donde existe una combinacién entre
los programas de estudio, los titulos del fondo, la edad de los nifios y los problemas a tratar.

Este es solo un comienzo de lo que realizaremos en una primera etapa de trabajo y una propuesta
a asumir donde bibliotecarios, psicélogo, escuela y familia tendremos que unir nuestras
voluntades por el bien de los hombres y mujeres del futuro.

CONCLUSIONES

Las Bibliotecas Publicas ocupan un lugar primordial en la educacion del individuo, en tanto ellas,
en sus fondos atesoran toda la sabiduria plasmada en diferentes soportes que marcan huellas a
través del tiempo ; remontandonos al momento en que los hombres sintieron la necesidad de
reunir sus conocimientos sobre algin material y guardarlo como un verdadero tesoro.

Con el triunfo de la revolucién y la universalizacion de la ensefianza, las bibliotecas cubanas
forman parte de un programa educativo comunitario que unido a sectores como la salud tienen
entre sus prioridades la educacion plena del individuo, utilizando la literatura infantil como una
obra de arte por su caracter profundo y humano que la convierte en un instrumento pedagdgico al
facilitar a través de un elemento Iudico la labor de moldear actitudes y comportamientos y formar
valores en los nifios, esperemos pues, que este proyecto cumpla sus expectativas como lo
propone al inicio.
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SUMMARY

Different didactic games for the assistance of children of poor social conditions were created. A
selection of those titles to its characteristics and topics which were considered very useful for those
purposes was done.

Subject headings: BILIOTHERAPY; CHILD
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